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Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokykla primena, kad kiekvienais metais kovo 24
dieng Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) sprendimu minima Pasaulio tuberkuliozés diena, kurios tikslas
— atkreipti visuomenés démes; j $ios ligos paplitima bei dedamas pastangas kovojant su ja. Sia diena taip pat
stengiamasi informuoti gyventojus apie tuberkuliozés uzsikrétimo Kkelius, profilaktikos priemones,
apsisaugojimo nuo jos budus ir gydymo galimybes.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos duomenis, tuberkuliozé (toliau — TB) yra viena labiausiai paplitusiy,
pavojingy ir brangiai kainuojanciy gydyti visuomenés infekciniy ligy, kurios gydymas kartais uztrunka net iki
keliy mety.

Pasauliné tuberkuliozés diena siejama su tuberkuliozés bakterijos atradimo data. Ligos sukéléjg 1882 m. kovo
24 d. atrado vokiec¢iy mokslininkas bakteriologas Robertas Kochas, kuris uz pastangas nugaléti TB visame
pasaulyje apdovanotas Nobelio premija. Tuberkuliozés mikrobakterijos yra vienos i$ atspariausiy nesporiniy
bakterijy, kurios 100 laipsniy vVirimo temperatiiroje neztsta net 5 min., ultravioletiniai spinduliai jas sunaikina
tik po 2 valandy, o Zmogaus skrepliuose jos lieka gyvybingos iki 10 ménesiy. Siomis mikrobakterijomis buvo
uzsikréte ir senojo pasaulio gyventojai. Mokslininkai nustaté, kad tuberkuliozé galéjo atsirasti daugiau nei
prieS 10 takstanéiy mety. Senoviniuose kauluose (rastuose prie Persijos jlankos ir Nilo deltos) isliko
pakankamai genetinés informacijos apie tai, kad jie buvo paveikti batent Sios ligos, o Egipto mumijas tyrusi
JAV mokslininky grupé pastebéjo, kad faraony laiky egiptieciai irgi sirgdavo tuberkulioze. VVokietijos, 1zraelio
ir Palestinos regiono mokslininkai tyrinéja kaulus, rastus bibliniame Jericho mieste. Siais tyrimais siekiama
geriau suprasti tuberkuliozés evoliucijg ir galbtt net pakeisti gydymo praktika.

Si uzkre¢iama infekciné liga ir Siandien neprarado savo aktualumo. ,,Pasaulyje
kyla nauja tuberkuliozés banga, — pastebi Miuncheno Ludvigo Maksimiliano
universiteto prof. Adreas Nerlich — Galbut mokydamiesi iS praeities, mes
galésime geriau suprasti Siandieng*.

Kvépavimo organy tuberkuliozé (TB) tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterija (TM)
(Mycobacterium tuberculosis ), plintanti per ora su dalelémis. Pagrindinis TM Saltinis yra Zmogus, sergantis
atvira plauc¢iy TB forma. Negydomas TB sergantis zmogus gali mirti.

Kokie yra TB pozymiai?

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to, kurioje kiino vietoje dauginasi ligos sukéléjas. TM  dazniausiai
pazeidzia plaucius (plauciy tuberkuliozé). Plauc¢iy TB pasireiSkia Siais pozymiais:

* Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savaic¢iy;
» Skausmas Kkriitinéje;

* Skrepliy ar kraujo atkoséjimas.
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DIENA
* Svorio kritimas; ~
* Apetito stoka; =
* Drebulys;
» Kars¢iavimas; KOVO 24

* Naktinis prakaitavimas.
Kaip plinta TB?

Tuberkuliozés mikobakterijos (TM) patenka j org, Kai plauc¢iy TB sergantis Zzmogus kalba, koséja ar ¢iaudi.
TM ore gali i3likti kelias valandas priklausomai nuo aplinkos salygy. Zmogus, jkvépes TM uZterito oro, gali.
Tapti infekuotu.

Koks skirtumas tarp zmogaus uzsikrétusio TM ir Zmogaus sergancio TB?

Uzsikréte asmenys savo organizme turi TM, bet jos néra aktyvios ir nesukelia ligos, nepasireiSkia TB budingi
pozymiai ir Zmogus neplatina ligos sukéléjo. Nustatyta, kad tik dalis uzsikrétusiy asmeny (5-10 proc.) gali
susirgti arba suserga TB.

Sergan¢iy TB zmoniy organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems pasireiSkia TB budingi simptomai,

kosédami jie platina uzkrata. TB daZniausiai uzsikre¢iama, jei yra kasdienis artimas sglytis Su serganciais
asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe, kitose jstaigose.

Skirtumai tarp uzsikrétusio tuberkulioze ir serganciojo

Uzsikrétes, bet nesergantis tuberkulioze Asmuo sergantis atvira plauciu tuberkuliozés
asmuo forma
Asmuo sergantis atvira plauciy tuberkuliozés * Sunkus kosulys, kuris trunka 3 ir daugiau savaiciy
forma » Skausmas kritingje

e * Kraujo ar skrepliy atkoséjimas
» Néra jokiy pozymiy « Silpnumas ar nuovargis
« Normaliai jaugiasi * Svorio kritimas

* Apetito stoka

* Neuzkrecia TM kity Zmoniy « Drebulys

e KarS¢iavimas

* DaZniausiai buna teigiamas odos testas e L
* Naktinis prakaitavimas

» Normali kraitinés rentgeno nuotrauka ir skrepliy e Gali uzkresti TM kitus monés
tyrimas » Dazniausiai btina teigiamas tuberkulino (Mantu)
testas

» Gali bati pakitimai kratinés rentgeno nuotraukoje,
ar teigiamas skrepliy tepinélis ar pasélis



Kaip diagnozuojama TB?

Tuberkulino testas naudojamas siekiant nustatyti, ar Zzmogus uzsikrétes TB. Sveikatos priezitiros specialistas
jSvirkscia nedidelj kiekj tuberkulino po oda vidinéje dilbio dalyje. Po 2 — 3 dieny sveikatos priezitiros
specialistas jvertina odos reakcija. Tuberkulino jSvirkstimo vietoje gali atsirasti patinimas. ISmatavus patinimo
diametrg nustatoma, ar testas teigiamas, ar neigimas. Teigimas testas paprastai reiskia, kad Zmogus yra
infekuotas TM.

Papras¢iausias tyrimas yra skrepliy iStyrimas dél TM. Siuo tyrimu galima greitai diagnozuoti TB ir paskirti
reikiamg gydyma. Labai svarbu TM isskiriantj ligonj greitai izoliuoti ir skirti reikiamg gydyma,
kontroliuojamg medicinos personalo.

Profilaktiniai patikrinimai

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nustatyta tvarka darbuotojams, dirbantiems maisto gamyboje, sveikatos
priezitiros srityje, vaiky mokymo ir aukléjimo srityje, paslaugy teikimo gyventojams srityse ir kitose veiklos
srityse, bitinas profilaktinis patikrinimas dél tuberkuliozés prieS pradedant dirbti ir kasmet dirbant.
Gerinant tuberkuliozés profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka tuberkulino
testas atliekamas 7 mety amziaus vaikams ir rizikos grupiy vaikams (bendraujantiems su serganciais TB
Seimoje ar kolektyve, sergantiems Iétinémis ligomis ir kt.).

TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA

Skiepai nuo tuberkuliozés

Tuberkuliozés infekcija ypa¢ grésminga naujagimiams ir kadikiams bei vaikams iki 5 mety dél pilnai
nesusiformavusio imuniteto. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja Salims, kuriose registruojamas
didelis sergamumas TB, skiepyti BCG vakcina vaikus kaip galima grei¢iau po gimimo. Jeigu salytj turéje
Seimos nariai nebuvo paskiepij¢ naujagimio BCG vakcina, kudikj butina paskiepyti nedelsiant. Skiepijant
kadikius kuo jaunesniame amziuje juos galima apsaugoti nuo susirgimy itin sunkiomis TB formomis, tac¢iau
skiepijimai BCG vakcina neturi esminés jtakos sustabdant TB plitimg gyventojy tarpe. Lietuvoje nuo
tuberkuliozés skiepijami naujagimiai 2-3 dieng po gimimo.

Asmeniné serganciyjy higiena

TM platinimo tikimybé sumazéja, jeigu atvira plauciy tuberkulioze sergantis ligonis dévi medicining kauke,
kosédamas vienkartine nosinaite prisidengia burng, nosj, nespjaudo ant grindy, daznai plauna rankas ar
naudoja ranky antiseptikg. Kaukeés sulaiko serganciyjy iSkvepiamame ore esancius tuberkuliozés sukéléjus.
Pakartotinai kaukés nenaudojamos. Sveikatos priezitros darbuotojams, teikiantiems paslaugas sergantiems
TB, rekomenduojama dévéti respiratorius.

Patalpy védinimas ir ventiliacija

Patalpy ventiliacijos tikslas — uZtikrinti oro apykaitg bei kontroliuoti oro srovés kryptj, siekiant sumazinti
susidirimo su TB uZkratu rizikg Zmoniy susibiirimo vietose. Védinant patalpas ne tik sumazéja
mikroorganizmy koncentracija ore, bet ir pageréja bendra patalpy oro kokybé¢, sumazéja oro uzterStumas ir
kvapai. Ventiliacija gali bati natarali, mechaniné ir misri.



Rekomendacijos keliautojams

Keliautojams, vykstantiems j didelio sergamumo (endemines) TB Salis, rekomenduojama laikytis asmens
higienos bei vartoti saugy maista; vengti biiti uzdaroje patalpoje su serganciais ar galimai serganciais TB
asmenimis (kosinciais ir skrepliuojanciais) arba dévéti kvépavimo takus apsauganc¢ias medicinines kaukes; po
kelionés profilaktiSkai pasitikrinti sveikata; pasireiSkus bet kokiems ligos simptomams ar negalavimams
neatidéliotinai Kreiptis j gydytoja, informuoti jj apie keliong ir grieztai vykdyti gydytojo nurodymus; silpno
imuniteto asmenims, kudikiams ir Kitiems rizikos grupéms priklausantiems asmenims vengti keliauti j
endeminius TB atzvilgiu regionus.

Vaiky sveikatos patikrinimai dél TB ir profilaktika

Siekiant uztikrinti efektyvig tuberkuliozés profilaktikg ir kontrole, mazinti tuberkuliozés plitima, bei kuo
ankscCiau iSaiSkinti uzsikrétusiy vaiky skai¢iy ir pradéti gydyma, vadovaujantis 2013 m. gruodzio 27 d.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V — 1249, kasmet Lietuvoje valstybés 1éSomis
turi bati atliekamas tuberkulino méginys 7 mety amzZiaus vaikams ir vaikams, priklausantiems rizikos
grupéms.
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