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1 savaité

Pirmadienis (PUG, 14 kl.)
Pusry€iai 8.00 val.

- Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga Angliava Ensrgine (Al r.gen
| g | Baltymai | Riebalai .. |verté, keal| /ai*
ndeniai
Tirsta aviziniy dribsniy kose 110A 200 985 983 3513 2594 {37
(tausojantis) ! ' ' '
Traputis su siriu 83 1v/20 9,14 6,64 8,22 1277 | 7
Nesaldinta vaisineg arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,99 16,47 43,35 387,1
10 val.
[vaisiai | [ 200 [ 152 [ o060 [ 27,88 | 112 | ]
Pietlis 10.20; 12 val.
. Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Belga Angliava Energiné Aler-gen
T g Baltymai | Riebalai __- |verté, keal|  ai*
ndeniai
Aguriy ariuba su ryZiais 12sr | 150 | 152 321 | 1162 | 7857
augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1%
Malios mssos kepanys 174 | 75 | 1598 | 1053 | 871 | 19116 | 3
(kiauliena,tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,07 2,76 16,81 102,50
Morky ,obuoliy, pory salotos 148 75 0,68 7,22 7,32 90,58
I8 viso: 25,69 24,68 70,05 591,90
Vakariené 14.00; 15.00 val.
— Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga Angliava Ene_rglne Aler_gen
g Baltymai | Riebalai ~ . |verté, kcal| ai*
ndeniai
Plenicka makarony sfiubs 278t | 150 4,37 4,74 1066 | 10512 | 147+
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su sariu 108 | 2020 | 14,93 23,34 15,69 312,90 7*
(batonas) ! ! ! '
Nesaldinta aviediy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 19,30 28,08 26,35 418,02
IS viso (dienos davinio): 83,21 53,79 166,16 1509,01
Pirmadienis (5-8 kl.)
Pusryc¢iai 8.30 val.
; < ISeiga Patiekalo muisting verts, § Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas . g Baltymai | Riebalai Anglle}v'a verté, kcal|  ai*
ndeniai
Tirsta aviZiniy dribsniy kose 1108 | 200 | 9,85 983 | 3513 | 2594 | 17+
(tausojantis)
Traputis su siriu 88 1,5v/30 13,71 9,96 12,33 191,55 7*
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,56 19,79 47,46 450,95
10 val.
|vaisiai | [ 200 [ 152 | 060 | 2788 | 11z | |
Pietiis 11.20 val.
. . ISeiga Patikalo maigtié veits. g Energiné |Alergen
Ratiskalopavadinimas | Rp.Ar.| = Baltymai | Riebalai | A9V |verte keal|  ai*
ndeniai
Agurky sriuba su ryziais
(a%gaﬁ'nis' tausojarymis) 125r | 250 2,54 5,35 19,37 | 13095
Viso grido ruginé duona 1§ 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Maltos meésos kepsnys A
(kiauliena.tausojantis) 17A 100 21,30 14,04 11,62 191,16 3
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 40 2,45 2,21 13,42 254,88
Morky ,obuoliy,pory salotos 148 75 0,68 7,22 7,32 90,58
IS viso: 31,41 29,78 77,32 605,5




1 savaité
Antradienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.

Hdiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné Aergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i 8 .
pavadinim 3 g | Baltymai | Riebalai | A"9'12V@ |verte, kcjﬂ’ ai*
ndeniai
Tirsta kukurdizy kruopy kosé ”
tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,.;6 7
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
IS viso: 13,80 60,37 70,16 423,63
10 val.
[Vaisiai | | 200 | 152 [ o060 [ 2788 | 112 | |
Pietds 10.20; 12.00 val.
iBeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i b
P ¢ g | Baltymai | Riebalai ‘:{;i'::f verté, kcal [ ai*

Burokeéliy sriuba su pupelemis,

bulvémis (augalinis tausojantis) 43 150 269 %3 1964 B7.44

Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*

Kalakutienos troskinys su

neslifuotais ryZiais (tausojantis) h 90/90 500 26 sl S26.48

Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai marinuoti 388 50 0,15 0,10 1,15 5,50
IS viso: 33,30 18,33 58,69 514

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

. 5 I1Seiga - Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . .
P P g | Baltymai | Riebalai | A"9"8V2 | verte keal|  ai*
ndeniai
Virty bulviy blynai su varskeés(9%) -
idarultausolantls) 52A 200 13,13 11,43 51,58 358,83 3T
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90 7*
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,85 20,43 52,51 446,73
I$ viso (dienos davinio): 62,47 99,73 209,24 | 1496,36
Antradienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
fésiga Patiekalo maistiné verté, g Enegliis: | Alsrgen
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. i B i
P mas p- AT g Baltymai | Riebalai Anglla.v_a verté, kcal| ai*
ndeniai
TirSta kukurdzy kruopy koseé L
tausojantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63 7
vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51
Pienas 2,5% 200 510 56,80 9,80 112,00 7
IS viso: 13,80 60,37 70,16 372,63
10 val.
[Vaisiai [ [ 200 | 152 [ o060 [ 2788 | 112 | |
Pietis 11.20 val.
Relga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i A
P i g Baltymai | Riebalai Anglla.w.a verté, keal| ai*
ndeniai
Burokeliy sriuba su pupelemis,
bulvemis (augalinis,tausojantis) = 250 448 3,88 24,74 Ma73
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 ks

Kalakutienos troskinys su

neslifuotais ryZiais (tausojantis) A Te0r00 30,00 5,89 2758 67T

Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai marinuoti 385 50 0,15 0,10 1,15 5,50
IS viso: 38,09 22,08 71,55 608,58




1 savaité
Treciadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Angliava Ene_rgmé SR
"| g | Baltymai | Riebalai .. |verté, keal /' ai*
ndeniai
Biri grikiy kr. koSe (augalinis, | 4050 | 200 | 1213 | 301 | 6641 | 3351 /
tausojantis)
Jogurtas "Jums" 125 3,63 3,13 11,38 88,75 i
Nesaldinta melisos arbata su °G 200 005 003 065 217
citrina : ! A !
IS viso: 15,81 6,17 78,44 426,02
10 val.
|vaisiai | [ 200 [ 152 ] o060 [ 2788 | 112 | |
Pietids 10.20; 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga Angli Energiné |Alergen
P R R g Baltymai | Riebalai | 2 2 2 |verté, kcal| ai*
ndeniai
Perrinta dardayystube 14sr | 150 | 243 575 | 1291 | 1048 | 17
tausojantis)
Viso griido rugine duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Troskinta paukstienos 20A | 75m0| 1891 16,66 485 | 24124 | 17+
sl.mésa(tausojantis)
Virti pilno griido makaronai 8Gar 40 2,31 2,10 8,93 66,53 1*
Svz.darZoviy salotos su
saulégrazomis,al. padaZzas a3 75 215 11,72 6,70 133,70
IS viso: 28,76 36,87 50,45 632,35

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymal | Riebalai Angliafv_a verté, kcal| ai*
ndeniai
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84 1*3*7*
|vairios uogos 17D 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,69 12,52 59,07 385,34
IS viso (dienos davinio): 57,78 56,16 215,83 1555,71

Treciadienis (5-8 kl.)
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglla.v-a vertd, kcal ai*
ndeniai
Biri grikiy kr. kose (augalinis, | 1050 | 200 | 1213 | 301 | 6641 | 3351
tausojantis)
Jogurtas "Jums" 125 3,63 3,13 11,38 88,75 7*
Nesaldinta melisos arbata su e 200 005 003 065 217
citrina i ‘ ’ '
15 viso: 15,81 6,17 78,44 426,02
10 val.
[Vaisiai [ | 200 [ 152 [ 060 [ 27,88 | 112,00 | |
Pietds 11.20 val.
. - 13eiga Eaftickalo mafating verté; g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ™0™ | b ottymai | Riebatai | An9iava | ore ool o
ndeniai

Perniaderiou) wiis 14sr | 250 | 404 | 959 | 2151 | 17467 | 17
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1+
;ﬁfj;g}f;i‘;‘;:::ﬁs 29A | 100/40| 2522 22,21 6,47 321,66 | 1*7*
Virti pilno gride makaronai 8Gar 40 2,31 2,10 8,93 66,53 1
Sv darzoviy salotos su 8s 75 215 11,72 | 670 | 13370

saulegrgZomis,al. padaZas
1$ viso: 36,68 46,26 60,67 782,64




1 savaite

Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)

Pusryciai 8.00 val.

. Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné (Al .gen
' g | Baltymai | Riebalai V2 |verte, keal | /ai*
ndeniai
Trinta varske su uogomis,jogurtu 4D [120/60/2( 15,56 10,67 12,51 209,85 7
Bandelé su obuoliais 8K 60 4,14 7,94 32,12 207.3}( 13
Nesaldinta Giobreliy arbata 16 200 0,00 0,00 0,00 0,06
15 viso: 19,70 18,61 44,63 417,19
10 val. /
[vaisiai | 200 ] 152 | o060 [ 2788 [ A12,00 | |
Pietls 10.20; 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr \seiga Angliava Energiné | Alergen
" | g | Baltymai | Riebalai | ""9"@V® |verte, kcal| ai*
ndeniai
Liesin irpedinig euopyisnta 168 | 150 4,09 3,34 14,40 97,03 1*
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79 3
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kose | 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
KOPBsIU. pomIdbre, morky es | 75 | 101 389 | 461 51,47
salotos su aliejaus padazu
IS viso: 29,96 17,00 72,93 548,20
Vakariené 14.00; 15.00 val.
felga Patiekalo maistine verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i ; .
P P g | Baltymai | Riebalai | 27933 | verte, keal|  ai*
ndeniai
TirSta many kruopy kose N
(tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60 1*7
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
IS viso: 13,87 64,37 58,65 414,60
IS viso (dienos davinio): 65,05 100,58 204,09 1491,98
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
5elga Patiekalo maistiné verté, g Energing |Alergen
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. i . 5
pavaditimas PN | Baltymai | Riebatai | A"92V2 |yerts, keal|  ai*
ndeniai
Trinta varSke su uogomis,jogurtu 4D 120/60/2( 15,56 10,67 12,51 209,85 7
Bandelé su obuoliais 8K 75 517 9,92 40,15 259,17
Nesaldinta icbreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,73 20,59 52,66 469,02
10 val.
|vaisiai | | 200 | 152 | o060 [ 27.88 | 112,00 | |
Pietis 11.20 val.
lZeiga Patiekalo maistine verte, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i 5 b
B g g Baltymai | Riebalai Angl'a.“'.a verte, keal|  ai*
ndeniai
Lesiy ir perliniy kruopy sriuba *
(augalinis, tausojantls) 168 250 6,81 5,57 24,01 161,72 1
Viso griido ruginé duona 15 60 4,44 0,96 25,569 129,09 1*
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05 3
Biri neslifuoty ryziy kruopy kose | 5Gar 75 2,04 363 21,71 122,82
Kopisty, pomidory, morky, pory
salotos su aliejaus padazu 68 0 138 519 5,18 68,97
1$ viso: 39,15 22,29 86,32 679,65

™



1 savaité

Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.

_ N leiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alsfgen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ™ ™| o itymai | Riebatai | 2"92¥2 | verte, keal| / ai"
ndeniai
Omletas (tausojantis) 91A 180 17,89 23,44 11,7 325,55/ | 1*3*7*
Agurkai 365 50 0,40 0,10 1,15 5,50/
Pomidorai 375 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido rugine duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
:ter?f;dmta erdkétroziy arbata su 2G 200 0.05 0,08 0,64 ;/ i
1% viso: 21,80 24,31 32,60 | /427,80
10 val. !
|Vaisiai [ | 200 [ 152 [ o060 [ 2788 | 112,00 | |
Pietds 10.20; 12.00 val.
) lZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ™ ™" | o tymai | Riebatai | An91ava [yors Jecal| o
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis 178 150 3,64 3,30 14,61 93,57
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 3*4*
Bulviy kosé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 7*
Burokeéliy salotos 178 75 1,17 3,51 7.94 61,64
IS viso: 25,50 16,63 64,50 495,71
Vakariené 14.00; 15.00 val.
" . ISeiga Pafiekaloimalsune vans, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ™ "% o o mai | Riebalai | ~"912V@ | verte, kcal|  ai
ndeniai
Varskés apkepas(tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31 1*3%7*
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,73 15,55 60,15 466,81
IS viso (dienos davinio): 71,55 57,09 185,13 1502,32
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g a e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lielga Angliava Engrglne A!er.gen
g Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal| ai*
ndeniai
Omletas (tausojantis) 91A 200 19,88 26,04 13 361,72 1*3*7*
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Nesaldinta erskétroziy arbata su
citrina ) =2 a0 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 23,79 26,91 33,90 463,97
10 val.
[Vaisiai | [ 200 ] 152 | o060 [ 27,88 | 112,00 | |
Pietls 11.20 val.
) - o Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Angl:a-v‘a verts, kcal ai*
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis 178 250 6,07 5,50 24,36 155,95
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1%
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69 3*4*
Bulviy kosé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 7*
Burokeliy salotos 178 100 1,56 4,68 10,58 82,19
1$ viso: 33,16 22,00 78,25 622,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaite
Pirmadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.
) N el Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alepden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Angnafv:'a verté, kcal| /ai*
ndeniai
Penkiy grady dribsniy 100A | 150 | 5,88 59 | 2400 | 17550/ 17*
ko$e(tausojantis)
Uogiene 19P 40 0,12 28,36 108,40
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
IS viso: 11,10 62,70 62,16 395,90
10 val.
[vaisiai | [ 200 [ 152 | o060 | 2788 [ 112,00 | |
Pietis 10.20; 12.00 val.
) o IBelga Patiekalo maistiné verte, g Energiné [Alergen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ™ ™| o ymai | Riebalai | A19122 |verte keal|  ai*
ndeniai

Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 9477
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Maltos paukstienos Slaunelly 34A | 75 | 1635 9,54 743 | 17936 | 3*
kepsnys (tausojantis)
Virti leSiai 14Gar 75 9,57 0,44 21,06 118,07
Kopasty,abuoliy,morky 48 75 1,10 3,93 6,03 57,43
salotos,aliejaus padazas ! ' ' !
IS viso: 33,57 17,81 65,67 535,70

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

. _ I1Seiga . Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | = ™| o ltymai | Riebalai | A"918V8 |verts keal|  ai*
ndeniai
SklindZiai su varske(tausojantis) 76A 140 15,19 14,54 50,67 415,53 1%3*7*
Jvairios uogos 17D 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 15,59 14,79 56,17 441,03
IS viso (dienos davinio): 61,78 95,89 211,88 1484,63

Pirmadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. A Baltymai | Riebalai Anglla.w_a verté, keal ai*
ndeniai
Penkiy grady dribsni poe.
koS (tausojantis) 4 109A | 200 7,84 7,86 32,00 | 23400 | 17
Uogiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 Ve
IS viso: 13,06 64,66 70,16 454,40
10 val.

[vaisiai | [ 200 ] 152 [ o060 [ 27.88 | 112,00 | |

Pietis 11.20 val.

Belga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alsrgen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . b
P P g | Baltymai | Riebalai | A"9"3Y2 | verte, keal| ai*
ndeniai

Ankétiniy darzoviy (zirniy)
sriuba su bulvemis 17Sr 250 5,99 5,44 23,98 157,95
augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80 1*
Maltos paukstienos Slauneliy &
Kepshys (aESGIARIS) 34A 100 21,80 12,72 9,51 239,14 3
Virti lesiai 14Gar 75 9,57 0,44 21,06 118,07
Kopisty, obuoliy,morky
salotos, aliejaus padaZas 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
I8 viso: 41,78 24,36 83,11 678,53




2 savaité

Antradienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryéiai 8.00 val.

Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Aler /r’l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i %
s - g | Baltymai | Riebalai | A"913¥3 |yerte, keal /a{ge
ndeniai
Miadiniy diibsnly kefia 111A 200 | 7,84 751 | 3354 | 22060 |/ 1°7*
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20 1,32 0,47 8,98 40‘20/ 7
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7™
I$ viso: 15,96 12,98 52,32 381,80
10 val.
Vaisiai | 200 | 152 | o060 [ 2788 | 112,00 | |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; o ISeiga . Energiné |Alergen
Patiekalo pavad . Nr. . h
atiekalo p inimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglla-v_a verté, kcal|  ai*
ndeniai
Burokeliy sriuba su bulvéemis 1Sr 150 1.41 314 1067 72 49
(augalinis, tausojantis) ’ ' ' '
Viso griido rugine duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1>
Trogkinta Klaullens su patiazu 1A | 75/45| 2235 | 1696 | 757 | 28827 | 17
(tausojantis) ' ! i '
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 75 2,48 3,46 18,79 110,50 1*
Pomidory, agurky salotos su 358 75 075 238 251 3173 7+
grietine ' ' : !
I$ viso: 29,95 26,58 56,60 569,07
Vakariené 14.00; 15.00 val.
% Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava EnSraine. | Aloigon
: g Baltymai | Riebalai .. |verte, kcal| ai*
ndeniai
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39 1*3*7*
Agurkai 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso grido ruginé duona su sviestu 28 1,5v/15 4,55 13,35 25,71 270,72 ™
Nesaldinta erskeétroziy arbata su
citrina 26 200 0,05 0,03 0,64 2,47
IS viso: 17,44 29,21 36,87 504,28
IS viso (dienos davinio): 64,86 69,37 173,67 | 1567,15
Antradienis (5-8 kl.)
Pusry&iai 8.30 val.
Belga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglia.v'a verts, kcal| al*
ndeniai
WAiB2inng drioghiy kase 111A 220 | s8p2 827 | 3678 | 25256 | 17"
|(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D 60/20 1,32 0,47 8,98 40,20 7*
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7
IS viso: 16,74 13,74 55,56 404,76
10 val.
[Vaisiai | [ 200 | 152 [ 060 [ 27,88 | 112,00 ] |
Pietds 11.20 val.
o Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Ene_rglne Arer.gen
g9 S verté, kcal| ai*
Baltymai | Riebalai | ~"9"2Va
ndeniai
Burokeliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 1Sr 250 2,36 5,24 17,79 120,82
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Troskinta kiauliena su padazu -
(tausojantis) 1A 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69 1*7
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 75 248 3,46 18,79 110,50 ik
Pomidory, agurky salotos su *
grietine 35S 100 1,00 3,17 3,35 42,30 7
1S viso: 38,61 35,12 67,08 717,39




2 savaite
Treciadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryc¢iai 8.00 val.
. o Belga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a Baltymai | Riebalai Anglla_v_a verts, keal| ai*
ndeniai
Tirsta kulurlzy kuopy koBs 101A | 180 7,11 2,77 44,39 234,58 7#
(tausojantis) ! ' ! ' /
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00 7
Arbatiniai sausainiai 40 5,16 12,68 18,28 101,40 |/ 1*
Erskatrodiy arbata s 26 | 200 | o005 | 003 | 064 | 217
citrina(nesaldinta)
IS viso: 13,12 15,98 74,31 388,15
10 val.
[Vaisiai | | 200 | 152 | o060 | 278 [ 112,00 | |

Pietis 10.20; 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g

< s ISeiga - Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymal | Riebalai Angha.v.a verté, keal| ai*
ndeniai

Qecovy srika; 13sr | 150 | 173 319 | 98 | 7299
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Keptos_. pa.ukéuenos blauzdeles 31A 75 18,33 12,50 0,51 190,29
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6G 75 2,48 3,46 18,79 110,50 1*
Svz.darzoviy salotos su 8s 75 2,15 11,72 6,70 133,70
saulégrazomis,al. Padazu
IS viso: 27,64 31,51 52,92 593,56

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

1Seiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ™ ™| o tymai | Riebalai | A"9"8V2 |verts keal| ai*
ndeniai
Blyneliai su obuoliais 78A 130 9,79 10,63 46,42 311,86 123%™
Uogiene 19P 20 0,06 14,18 54,20
Jogurtas "Dobilas" 3,8% 100 4,30 3,80 4,80 71,00 7*
IS viso: 14,15 14,43 65,40 437,06
18 viso (dienos davinio): 56,43 62,52 220,50 1530,76

Treciadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g

: - ISeiga Energiné |Alergen
raieialopasadininay! | B B s;g Baltymai | Riebalai | A"9/13V8 |yerte ol -
ndeniai ?
Tirsta kukurizy kruopy kose %
iantis) 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63 7
]vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Arbatiniai sausainiai 40 5,16 12,68 18,28 101,40 1*
Erskétroziy arbata su
citrina(nesaldinta) 26 208 0,08 Q.02 0,64 2,17
IS viso: 13,91 16,28 79,28 414,20
10 val.
[vaisiai | | 200 | 152 [ o060 [ 27,88 | 112,00 | |
Pietis 11.20 val.
Helga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i S .
g PN 1" g | Baltymai | Riebalai ‘:;i'::;f verté, keal | ai*
Darzoviy sriuba
augalinis, tausojantis) 13Sr 250 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso griido ruginé ducna 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08 i
Keptos paukstienos blauzdeles
(tausojantis) 31A 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Biri perliniy kruopy koge 6G 75 2,48 3,46 18,79 110,50 1*
Svz.darzoviy salotos su
saulégrasomis.al. padatu 8s 100 2,86 15,63 8,93 178,27
IS viso: 35,25 41,65 61,52 743,02
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2 savaite
Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.
< Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. thelg Angliava Ene.rglne Aler* ’
g Baltymai | Riebalai . |verte, kecal | ai
ndeniai /
DI petiini kruopy koge 104A | 200 6,70 1,27 50,73 226,99 / 1*
(augalinis, tausojantis) ! ! i i
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 14841 /| 7
Nesaldinta Giobreliy arbata su 7
citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217/
IS viso: 7,38 17,11 52,39 377,57
10 val.
Vaisiai | | 200 | 152 | o060 [ 278 | 112,00 | l
Pietiis 10.20; 12.00 val.
o o Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Energiné |Alergen
PRt 1 g | Baltymai | Riebalai | ~"9'12V2 | verte, keal|  ai*
ndeniai
Svkoplsty sriuba subuivemis | oo | g5y [ 4 4a 318 | 866 | 6428
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Paukstienos kukuliai *qk
(tasojants) 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73 1*3
Virti pilno grido makaronai 8Gar 75 4,33 3,93 16,70 124,85 1*
Paprika 408 25 0,33 0,13 1,65 5,44
Morky, obuoliy,pory salotos su 148 70 0.90 963 976 120.77
aliejaus padazu ' ! ! !
IS viso: 29,01 22,09 56,88 528,15

Vakariené 14.00; 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Angliava
ndeniai

I1Seiga
g Baltymai | Riebalai

Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr verts, keal| ai*

Varskes ir ryziy apkepas

A 87A 200 28,97 22,23 25,62 419,18 1%3*7*
(tausojantis)
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Nesaldinta méty arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
18 viso: 29,82 22,76 37,26 471,35
I8 viso (dienos davinio): 67,73 62,56 174,41 1489,07
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
iSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & Baltymai | Riebalai Angliava ot gkcal p;-
ndeniai ’
Bid parliniy krunpu koge 104A | 220 7,37 1,39 55,81 249,70 1*
(augalinis,tausojantis)
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 T
Nesaldinta Ciobreliy arbata su
citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
IS viso: 8,05 17,23 57,47 400,28
10 val.
[Vaisiai | | 200 [ 152 [ o060 [ 2788 | 112,00 | |
Pietis 11.20 val.
Belga Patiekalo maistiné verté, g Erigrging |Alergen
Patiekal ini . Nr. =
atiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | = 0™ | Battymai | Riebalai | AN9113V8 |verts eal| ai*
ndeniai
Sv.kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis tausojantis) 78r 250 2,38 5,31 14,43 107,13
Viso grido ruginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Paukstienos kukuliai *ax
(tausojaritia) 35A 100 25,42 6,11 3,05 168,97 1*3
Virti pilno gride makaronai 8Gar 75 4,33 3,93 16,70 124,85 1*
Paprika 408 25 0,33 0,13 1,65 5,44
Morkuy, obuoliy,pory salotos su
aliajaus padazu 148 70 0,90 9,63 9,76 120,77
18 viso: 36,31 25,75 62,65 613,24
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2 savaite
Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga Angliava Endrgine Aler. =
o g Baltymai | Riebalai Y9 | verté, kcal i*
ndeniai
Trata grikiy kruopy koge 97A | 200 9,86 412 4012 | 234,05 7*
(tausojantis)
Traputis 85 20 1,84 1,12 13,12 72,80 /
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
IS viso: 18,50 10,24 63,04 418,85
10 val.
[Vaisiai [ | 200 | 152 | o060 | 27,88 | 112,00 | |
Pietls 10.20; 12.00 val.
eiga Patiekalo maistiné verté, g Energing | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i 3 b
? PN 1 g | Baltymai | Riebalai | A"913Y3 |verts, keal|  ai*
ndeniai
Spinaty sriuba su bulvémis 11sr | 150 | 157 3,19 9,64 70,30
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 60 444 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 3*4*
Biri ryziy kruopy kose 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Burokeliy sglo!o.s,i..ilmellavl, 208 75 1.90 711 6,88 91,64
mar.agurkai,aliejaus padaZzas
IS viso: 24,46 20,78 67,87 544,12

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Angllé_l\f? verté, keal|  ai*
ndeniai

Virti kiausiniai 100 12,30 11,70 0,70 157,00 3*
Pilno grido duona su sviestu 25 [,5vnt11{ 455 1,34 25,71 240,72 1*
Zali Zimeliai 418 50 2,45 0,10 7,90 25,60
FHOCo] At oy 26 | 200 | 005 | 003 | o064 | 217
citrina(nesaldinta)
15 viso: 19,35 13,17 34,95 425 49
IS viso (dienos davinio): | | 63,82 44,78 193,74 | 1500,46

Penktadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

" 0 ISeiga - Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas . Nr. 5 :
B RPN | g7 | Baltymai | Riebalai | AN9118V8 |yerts keal|  ai*
ndeniai
Tt grildy kivopy koge 97A | 250 | 1233 515 | 5015 | 20255 | 7*
(tausojantis)
Traputis 88 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7
IS viso: 20,97 11,27 73,07 477,35
10 val.
|vaisiai | [ 200 [ 152 | o060 | 2788 [ 11200 | |
Pietds 11.20 val.
i Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Bal i | Riebalai Angliava vi?tzrgllgzl A";’ige"
g altymai iebalai | dpnifal )

Spinaty sriuba su bulvemis
(augalinis tausojantis) 118r | 250 4,08 6,49 16,45 162,17
Viso griido ruginé duona 15 60 444 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,69 3*4*
Biri ryZiu kruopy kogé 5Gar 100 272 470 28,95 163,76
Burokeliy salotos,z.zirneliai,
mar.agurkai,aliejaus padazas 208 190 2,50 i 8,00 12148
IS viso: 33,09 29,60 85,45 750,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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3 savaité
Pirmadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryc¢iai 8.00 val.
-y Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Angliava Energiné Al ruen
o g Baltymai | Riebalai .. |verté, kecal | / ai*
ndeniai
sTirkte ity iy keoopy 98A | 200 | 656 747 | 3873 | 24148/ 7
kosé (tausojantis)
Uogiené 19P 50 0,15 3545 135,50/
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2.1/7"
15 viso: 6,76 7,50 74,82 379,15
10 val.
|Vaisiai | [ 200 ] 152 | o060 [ 278 [ 112,00 | |

Pietiis 10.20; 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

: i ISeiga - Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglla?v'a verté, kcal| ai*
ndeniai

2iediniy kopOsty sriba 20s | 150 | 147 317 | 843 | 6327
augalinis, tausojantis) ' ' ' '
Viso grido ruging duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Maltas paukstienos slauneliy 34A 75 16.35 9.54 713 179.38 3
meésos kepsnys (tausojantis) ) : : :
Virti leSiai 14Gar 75 9,60 0,45 21,15 118,59
Pekininiy kopﬁs_,tq salotos su 248 75 098 732 3as 79.43
omidorais,aliejaus padazu ' ' ’ !
IS viso: 32,84 21,44 65,65 569,74

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i p -
P P g Baltymai | Riebalai Anghallv? verté, kcal| ai*
ndeniai

Tirsta kukurlizy kruopy kose 101A | 200 | 7.0 307 | 4936 | 26063 | 7*

tausojantis)

|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00

Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 ™

1% viso: 13,80 60,37 70,16 422,63

I8 viso (dienos davinio): 54,92 89,91 238,51 1483,52

Pirmadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

’ s ISeiga - Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. :
I P P- Nr g Baltymai | Riebalai Anglla.v.a verté, kecal| ai*
ndeniai
Tirsta neslifuoty ryZiy kruopu "
kodé (tausojantis) 98A 250 8,2 9,33 48,43 301,85 7
Uogiene 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
I$ viso: 8,40 9,36 84,52 439,52
10 val.

[vaisiai [ | 200 [ 152 | o060 | 2788 | 112,00 | |

Pietis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga Energiné |Alergen

tiekal ini . Nr. i B 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglla.v'a verté, kcal ai*
ndeniai

Ziediniy kopisty sriuba
augalinis, tausojantis) 208 250 2,44 5,29 14,04 105,45
Viso grido ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 T*
Maltas paukstienos $launeliy .
mésos kepsnys (tausojantis) 34A 100 21,80 12,72 9,51 228,48 3
Virti lesiai 14Gar 75 9,60 0,45 21,15 118,59
Pekininiy kopisty salotos su
pomidorais,aliejaus padaZu 245 e 131 8.76 4.47 105,91
IS viso: 39,59 29,18 74,76 687,52




3 savaite
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Antradienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.

lZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné Aergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i B
. P g | Baltymai | Riebalai | 79132 | yerta, keaf|  ai
ndeniai
Omletas(tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39 | 1*3*7*
Viso grido ruginé duona su sviestu | 2§ 1v/10 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Pomidorai 378 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
gfr?:;dlnta ersketroziy arbata su 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
13 viso: 15,56 24,68 27,02 388,44
10 val.
|Vaisiai [ 200 ] 152 | o060 | 2788 [ 112,00 |
Pietts 10.20; 12.00 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i B -
P R g | Baltymai | Riebatai | A"9%8¥2 | verte, keal |  ai*
ndeniai
Ragtyniy sriuba subulvémis | 4ae. | 450 | 439 3,26 998 | 70,66
(augalinis,tausojantis)
Viso grido rugine duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Trodkinta kalakutiena 29A 75/30 21,12 9,58 517 187,48 147
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé 5Gar 75 2,04 3,53 21,72 122,82
Morky ,obuoliy,pory salotos 145 75 0,68 7,22 7,32 90,58
IS viso: 28,11 24,23 61,25 557,62
Vakariené 14.00; 15.00 val.
iBeiga Patiekalo maistiné verté, g Energing |Alerget
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g
4 ' ? g | Baltymai | Riebalai | A"9"3"2 |verte, keal | ai*
ndeniai
Blyneliai su bananais 79A 150 11,57 12,24 57,11 374,36 1*3*7*
Salduvs jogurtinés grietings 8p 40 0,70 6,33 437 79,23 7+
padazas
Nesaldinta éiobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,27 18,57 61,48 453,59
IS viso (dienos davinio): 57,46 68,08 177,63 1511,65
Antradienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i <
wexalo pavadi P-NF- 1 g | Baltymai | Riebalai | A"9"3¥2 | verte, keal|  ai*
ndeniai
Omletas(tausojantis) 91A 150 14,91 19,53 9,08 271,29 123 7
Viso grido ruginé duona su sviestu 28 1v/10 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Pomidorai 378 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkai 36S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
:E’is:;dmia erskétroziy arbata su 26 200 0,05 0.03 0,64 2,17
IS viso: 18,53 28,58 28,78 442,34
10 val.
|Vaisiai [ 200 | 152 [ o060 [ 2788 [ 112,00 | |
Pietis 11.20 val.
Bsiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i & §
P P g | Baltymai | Riebalai | A"9Y13V2 | yerts keal|  ai*
ndeniai
Riugstyniy sriuba su bulvémis
(augalinis tausojantis) 10Sr 250 3,66 9,61 17,02 162,77
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Troskinta kalakutiena 29A 100/40 28,18 12,77 6,89 249,97 1*7*
Biri neslifuoty ryziy kruopy kogé 5Gar 75 2,04 3,53 21,72 122,82
Morky ,obuoliy,pory salotos 14S 100 0,80 9,63 9,76 120,77
IS viso: 37,74 36,18 72,45 742,41

,:7\.;
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3 savaite
Treciadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angliava Energing Algrgen
o g Baltymai | Riebalai .. |verté, keal [ /ai*
ndeniai
Tirsta grikly kruopy kose 97A | 200 | 980 412 | 4012 | 23405 | 7
tausojantis)
Bandelé su obuoliais 8K 60 4,14 7.94 32,12 207,34 / 123%™
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 ,.f’
IS viso: 13,94 12,06 72,24 441,39
10 val.
[vaisiai | | 200 | 152 | o060 [ 2788 | 112,00 | |
Pietis 10.20; 12.00 val.
< e Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai .- |verte, kecal| ai
ndeniai
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba
su 178 150 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvémis(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaullenas-datmoviv-1yzly 62a | 100 | 2000 | 11,91 | 630 | 21002 | 3
maltinis{tausojantis)
Bulviy ko$e su pienu 3Gar 75 1,34 257 11,87 81,14 7
Pomidory, sgurky gdlofos su 388 | 100 | 1,00 3,17 335 | 4230 7*
grietine
IS viso: 29,25 21,53 52,83 515,75
Vakariené 14.00; 15.00 val.
; . ISeiga Petiakalo maiatind verts, Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymal | Riebalai Angha.v‘a verts, keal|  air
ndeniai
Virti varskeéiai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83 | 1*3*7*
Sviesiogrsines (10) 77 | 35 | 126 | 1285 | 406 | 13586 | 7*
adazas
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,86 22,97 37,59 438,39
IS viso (dienos davinio): 66,57 57,15 190,54 1507,52
Treciadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
) o elgn Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalal Ang[:afv? verté, kcal|  ai*
ndeniai
Tirsta grikiy kruopy koé *
5156iaiitis) 97A 250 12,33 515 50,15 292,55 7
Bandelé su obuoliais 8K 60 4,14 7,94 32,12 207,34 1*3*7*
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,47 13,09 82,27 499,89
10 val.
|Vaisiai | [ 200 [ 152 | o060 [ 2788 | 112,00 | |

Pietds 11.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekal dini Rp. Nr. | ISei i s :
RHELS DEESEEARR P-Nr. | 15€iga | o tvmai | Riebalai | A1918Va | yorts keal|  air
ndeniai
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba
su bulvémis 178r 250 6,59 5,40 23,76 160,35
augalinis,tausojantis)

Viso grddo ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaulienos-darzoviy-ryziy "
maltinis (tausojantis) 62A 120 30,00 17,86 9,45 315,03 3
Bulviy kosé su pienu 3Gar 75 1,34 2,57 11,87 81,14 Vi
Pomidory, agurky salotos su
grietine 358 100 1,00 3,17 3,35 42,30
15 viso: 41,89 29,64 65,49 684,90
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3 savaite
Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry¢iai 8.00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | °6193 i R v::;;i:va Energine [Alergen
T g Baltymai | Riebalai “ 0 |verté, kecal|  ai*
ndeniai
KvieCly kruopy dribsniykose | 4450 | 200 | 1078 | 863 | 4655 | 30880 | 1°7*
(tausojantis)
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta erskétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,93 8,63 82,00 442,30
10 val.
[Vaisiai | [ 200 152 | o060 | 2788 | 112,00 | |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bl Angliava Energiné |Alsrgen
"] g | Baltymai | Riebalai 2 [verte, kcal|  ai*
n-deniai
Burokeliy sriuba su raugintais
kopustais, bulvémis 43 150 1,39 3,14 10,21 70,94
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 3%4*
Bulviy kosé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,13 ™
Zali Zirneliai 418 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Burokeliy salotos 178 75 1,17 3,51 7,94 61,64
1§ viso: 23,24 16,21 56,31 449,26
Vakariené 14.00; 15.00 val.
) » ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglla.v-a verts, kcal|  al*
ndeniai
Pienisha fy2iy krugpy anuba 26SR | 150 | 327 454 | 1114 | 9651 7*
(tausojantis)
Bandelé su obuoliais 8K 75 517 9,92 40,15 259,17 1*3*7*
?i?r?:él‘dmta giobreliy arbata su 2G 200 0,05 0,03 064 217
I$ viso: 8,49 14,49 51,93 357,85
IS viso (dienos davinio): 44,18 39,92 218,12 1361,41
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusry&iai 8.30 val.
] o lBelga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalal Anglla_v_a verté, kcal| ai*
ndeniai
Kvieciy kruopy dribsniy kose e
tausojantis) 112A 200 10,78 8,63 46,55 306,80 177
Uogiene 18P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta erSkétroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,93 8,63 82,00 442,30
10 val.
[Vaisiai | [ 200 ] 152 | o0g0 [ 27,88 [ 112,00 | |
Pietds 11.20 val.
- o IBelga Patiekalo maistiné verté, g Energiine: | Alsrgei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Angliava | o ecal|  air
n-deniai
Burokéliy sriuba su raugintais
kopistais, bulvémis 48 250 2,32 5,23 17,01 118,23
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 29,03 11,99 8,10 260,54 3*4*
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,13
Zali zimeliai 418 30 1,47 0,08 4,74 19,20
Burokéliy salotos 178 75 1,47 3,51 7,94 61,64
IS viso: 38,69 24,29 67,16 626,82
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3 savaite
Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.
o T Patiekalo maistine verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr feslga Angliava Energine Aler'gen
o g Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal| ai*
ndeniai
Jiceta many kroopy kee 200 7,97 7,07 37,85 251,60 1*7*
(tausojantis) 95A
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
IS viso: 15,57 12,57 58,65 414,60
10 val.
[vaisiai | | 200 | 152 | o0 | 2788 | 11200 | |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g G-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Angliava Energing |Alergen
“" 1 g | Baitymai | Riebalai Ve |verte, kal|  ai*
n-deniai
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais(augalinis, 238 150 1,31 3,26 9,18 66,66 1
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 15,08 15,81 27,70 309,39 7*
Grietiné 30 % 15P 40 0,96 12,00 1,24 117,20 s
15 viso: 20,31 31,71 55,18 579,33
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieaiga Angliava Energine Aler.gen
T g Baltymai | Riebalai .. |verté, keal| ai*
ndeniai
Sklindziai (tausojantis) 73A 130 10,49 17,20 51,57 397,32 1*3*7*
Uogiené 19P 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta avie¢iy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,64 17,20 87,02 532,82
IS viso (dienos davinio): 48,04 62,08 228,73 1638,75
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
) o lBeiga Patiekalo maistiné verté, g Energind |Alargen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anglla’v? verté, kcal|  ai*
ndeniai
TStamany kniopckeke 95A 250 | 9,95 885 | 4733 | 31450 | 17
tausojantis)
Ivairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 ¥
IS viso: 17,55 14,35 68,13 477,50
10 val.
|Vaisiai | | 200 | 152 | o060 [ 278 [ 11200 | |
Pietlis 11.20 val.
; o ISeiga Patigkalo walstng verts, § Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | o™ | paitymai | Riebalai | A"912Y2 | verte keal|  ar*
n-deniai
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais(augalinis, 238 250 2,18 5,44 15,31 111,10 1™
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Bulviy plokatainis su kiauliena 45A 200 20,10 21,06 36,93 412,52 I
Grietiné 30 % 15P 50 1,20 15,00 1,565 146,50 7
IS viso: 26,44 42,14 70,85 756,20

* Alergijas arba netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai. (ES)Nr.1169/2011 |l Priedas




