SUAUGUSIUJU PRADINIS GAIVINIMAS

Pirmoji pagalba gali tapti lemtingu Zingsniu siekiant iSgelbéti Zmogaus gyvybe, taciau tikrai ne
kiekvienas zino, kaip suteikti pirmg pagalba. Pirmosios pagalbos teikimo apraSymas arba pirmosios
pagalbos teikimo atmintiné leis i$ ar¢iau susipaZinti su svarbiausiais veiksmais — Zinodami Sig
informacijg, galésite buti uztikrinti, jog Jasy teikiama pirma pagalba bus tikslinga ir efektyvi.
Staigus Sirdies sustojimas yra pagrindiné mirties priezastis Europoje. Staiga sustojus Sirdziai Salia
esantys stebétojai nedelsiant turéty atlikti pradinj gaivinimg ir elektring defibriliacijg. Neretai Sirdis
sustoja dél kvépavimo sustojimo skendimo ar uzspringimo, asfikcijos atvejais. Gelbstantieji jpatimai
ir kriitinés lastos paspaudimai Siuo atveju taip pat yra KritiSkai svarbiis sékmingam Siy auky
atgaivinimui.

Gyvybés grandiné

Gyvybés grandiné — tai santrauka gyvybiskai svarbiy nurodymy reikalingy sékmingam gaivinimui.
Dauguma siy nurodymy tinka tiek aukoms, istiktoms pirminio Sirdies sustojimo, tiek dél kvépavimo
sustojimo issivyséiusio Sirdies sustojimo. Tad kiekvienam pravartu zinoti, kaip turéty bati atliekama
pirmoji pagalba.

Ankstyva
defibriliacija
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- Zirdies ritmui
atstatyti

Ankstyvas simptamy Ankstyvas pradinis
atpaiinimas ir 112 gaivinimas
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- sickiama iEvengti
firdies sustojimo + laiko sutaupymui

Specializuota
pagalba

atstatymui

Ankstyvas simptomy atpazinimas ir pagalbos iSkvietimas

Su Sirdies veiklos sutrikimu susijusio kriitinés skausmo atpazinimas ir skubiosios pagalbos tarnyby
iSkvietimas, prie$ nualpstant aukai, jgalina skubiosios pagalbos tarnybas atvykti anksé¢iau- tikétina
pries sustojant Sirdziai, tai lemia didesnj i§gyvenamuma.

Ivykus Sirdies sustojimui, gyvybiSkai svarbu yra simptomy atpazinimas, skubiosios pagalbos tarnyby
iSkvietimas telefonu 112 ir Salia esanciy stebétojy pradinio gaivinimo atlikimas. Raktiniai Zenklai
Sioje situacijoje yra sgmonés ir kvépavimo nebuvimas.

Ankstyvas Salia esan¢iy Zmoniy atliekamas pradinis gaivinimas
Nedelsiant atliktas pradinis gaivinimas gali padvigubinti ar netgi paketurgubinti iSgyvenamumo
Sansus po Sirdies sustojimo. Tai tik dar karta jrodo, jog svarbu zinoti, kaip pirma pagalba turi bati



atliekama. Jei yra galimybés ir Salia esantys zmonés moka atlikti pradinj gaivinimag, nedelsiant turéty
bati atliekami kriitinés Igstos paspaudimai ir jpatimai. Jei Salia esantys praeiviai néra apmokyti
gaivinti, jie vadovaujami specialiyjy tarnyby dispecerio turéty atlikti tik kriitinés lastos paspaudimus,
kol yra laukiama atvykstanéiy mediky.

Ankstyva defibriliacija

Defibriliacija atlikta praéjus 3-5 minutéms po sagmonés praradimo padidina iSgyvenamumag 50-70
procenty. Tai gali buti atliekama pasitelkiant vieSose vietose esancius iSorinius atomatinius
defibriliatorius (AED).

Ankstyva specializuota gyvybés palaikymo prieziiira po gaivinimo.

Jei pradiniai gaivinimo veiksmai néra veiksmingi, gali prireikti tokiy specializuoty priemoniy kaip,
kvépavimo taky praeinamumo uztikrinimas, vaisty terapija ir Sirdies sustojima sukélusiy priezasciy
gydymas.

Suaugusiyjy pradinio gaivinimo algoritmas

Nesgmoningas ir
nenormaliai kvépuoja

Skambinkite 112

Atlikite 30 kritinés
I3stos paspaudimy

Atlikite 2 jpatimus

Teskite pradinj gaivinima
30:2

Kai tik atvezamas AED,
sekite jo nurodymus




UZSPRINGIMAS

Pristatome naujausias 2018 m. Europos gaivinimo tarybos rekomendacijas, apie tai kaip suteikti
pirmaja pagalba uzspringusiam suaugusiajam. Jos praktiskai nesiskiria nuo prie$ tai buvusiy

rekomendacijy.
ITARKITE, 1. [taraus uzspringima igg-él_:_\:KITE
KAD ZMOGUS nukentéjusiojo
UZSPRINGO k[ausl_dte ?‘,‘,Ar j;l\s Pasakykite
Itarkite, g;TiFt)gmgl(:;?Béti?“. "i | | uZspringusiajam,
uzspringima, kvépavimo takai kad jis kosety.
ypac jei auka visiSkai uzkimsti,
valge. Zmogus kalbéti negalés.
3. Jei auka turi tmios
ATLIKITE kvépavimo taky
TRINKTELEJIMUS  qbstrukcijos poZymius, bet
| TARPUMENTE yra samoninga atlikite 5
Jei kosulys trinkteléjimus i
pasidaro tarpumente:
neefektyvus,
trinktelekite 5 « Atsistokite Salia aukos
kartus | i $ono, paverskite
tarpumentg auka ] priekj, taip, kad
kvépavimo takus
uzkimses objektas
lengvai pasislinkty
kvépavimo takais
aukstyn ir issokty lauk.
« Atlikite 5 staigius
trinkteléjimus 1
tarpument¢ SU Savo
delno pagrindu.

2. Jeigu nukentéjusysis gali
kalbéti ir koséti, nieko
nereikia daryti.

Stiprus kosulys yra geriausia
svetimkiinio pasalinimo
priemoné.




ATLIKITE PILVO
SPUSTELEJIMUS
Jei trinkteléjimai
j tarpumente yra
neefektyvus,
atlikite 5 pilvo
spusteléjimus.

4. Jeigu trinkteléjimai |
tarpumente nepasalino
kvépavimo taky
obstrukcijos, toliau atlikite
5 pilvo spusteléjimus
(Heimlicho manevra):

» Atsistokite
nukentéjusiajam uz
nugaros, apglébe ji
uzdékite savo kumstj
ant  virSutinés  pilvo
dalies tarp bambos ir
kriitinkaulio  apatinés
dalis. Kumstj
prispauskite kitos
rankos plastaka, staigiu
stipriu judesiu abiem
rankom spauskite gilyn
ir j virsy.

o Jei svetimkinis
neisSoka kartokite §j
veiksma iki 5 karty.

o Jei kvépavimo taky

obstrukcija iSlieka
pakaitomis atlikite 5
trinkteléjimus i
tarpumente ir 5 pilvo
spusteléjimus.

ATLIKITE
PRADIN]
GAIVINIMA
Jei auka
neteko
samones,
atlikite pradinj
gaivinima.

N

5. Jei auka netenka sgmonés :

« Kvieskite GMP 112.

« Paguldykite nukentéjusjjj
ant zemés, padarykite 2
jputimus ir 30 kritinés
lastos paspaudimy.

o Jei burnoje

matote
svetimkiinj iStraukite  jj
lauk, jei  svetimkiinio
nesimato  jokiu
nesistenkite jo iStraukti.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Stauliy mie
visuomengs

Pagal ,,Svarbus Zingsnis* informacija
parengé Visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti sveikatos priezitira
mokykloje Jordana Kurtinaitiené

budu




