e KAIP ISVENGTI PUSES MIRCIU NUO
VEZIO, TACIAU YRA VIENAS , BET“:

LIETUVIAMS SEKTI REIKIAMA

KRYPTIMI SEKASI SUNKIAI e

Visame pasaulyje daugéjant jvairiy véZzio tipy atvejy, mokslininkai ieSko atsakymuy, kas tam turi
daugiausia jtakos. Naujausi tyrimai atskleidZia, kad net pusé mir¢iy nuo vézio yra tokiy rizikos veiksniy
kaip rukymas ir alkoholio vartojimas pasekmé. Taciau didele rizika kelia ir daugiau faktoriy, apie kuriuos
daZnas Zino maziau — pavyzdziui, antsvoris, oro tarSa ar net nesaugus seksas. Ivertinus rizikos faktorius
Lietuvoje, akivaizdu, kad nekei¢iant jprociy laukia litidnos pasekmés, 0 mokslininkai ragina imtis
gyvensenos poky¢iy negalvojant, kad kazka pakeisti jau vélu.

Daugumos piktybiniy naviky atsiradimag lemia aplinkos veiksniai ir gyvensena — tai jrodo naujausi
moksliniai tyrimai. Moksliniame zZurnale ,,Lancet* paskelbtas tyrimas, kuriame pirmg kartg iSanalizuotas
platus vézio rizikos veiksniy sgrasas pagal mirStamuma ir numatomg gyvenimo trukme nacionaliniu ir
pasauliniu mastu.

ISanalizave 2019 mety Pasaulinio ligy, traumy ir rizikos veiksniy tyrimo (GBD) rezultatus, mokslininkai
iStyre, kaip 34 isskirti rizikos veiksniai prisidéjo prie miréiy ir sveikatos sutrikdymo dél 23 vézio tipy
visame pasaulyje. Tyrimas parodé, kad net pusé mir¢iy nuo vézio gali buti siejamos su rizikos veiksniais,
tokiais kaip rukymas ir alkoholio vartojimas.

e Nuo riikkvmo pradzios iki vézio simptomu atsiradimo

paprastai praeina iki 20-40 metuy.

Tyrimo metu nustatyta, kad pagrindinis rizikos veiksnys tiek vyrams, tiek moterims yra tabakas. Kiti
daZniausi rizikos faktoriai vyrams — alkoholio vartojimas, mityba ir oro tarSa. Motery atveju, pagal
daznuma po rikymo rikiuojasi tokie rizikos veiksniai, kaip nesaugus seksas, mityba, antsvoris.

Higienos instituto duomenimis, mazdaug kas penktas Lietuvos gyventojas mirsta nuo vézio. Nors
Lietuvoje mirtingumas nuo vézio yra antroje vietoje po mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy,
Nacionalinio vézio instituto mokslininkai jau kurj laikg prognozuoja, kad netolimoje ateityje Sios
mirties prieZastys gali apsikeisti vietomis.

Apie rizikos veiksnius ir situacija Lietuvoje kalbéta su Nacionalinio vézio instituto Vézio
epidemiologijos laboratorijos vyresnigja mokslo darbuotoja dr. Raita Petrauskaite Everatt. Anot jos,
moksliniais tyrimais yra nustatyta, kad galétume iSvengti apie 40 proc. visy vézio atvejy, jei
paSalintume arba sumazintume tokiy vézio rizikos veiksniy poveikj kaip rikymas, alkoholio vartojimas,
antsvoris, per mazas fizinis aktyvumas, nepakankamas darzoviy ir vaisiy vartojimas.

Nors gali buti sudétinga iSvengti vézio ligos, keiciant jpro¢ius galima uzdelsti jos pradzig arba, anksti
nustacius, iSgydyti.




e Lietuviai — vieni i daugiausiai riikkan¢iy: pasekmés

bus litidnos

Kalbant apie aplinkos veiksnius, kurie turi daugiausiai jtakos vézio atsiradimui, kaip vieng is
pavojingiausiy rizikos faktoriy mokslininkai isskiria rikyma. Dr. R. Petrauskaité Everatt pazymi, kad
tabako rikymas yra mokslo patvirtinta daugelio vézio formy priezastis ir yra laikomas pagrindine vézio
priezastimi Europoje ir Lietuvoje.

Mokslininké atkreipia démes;j j tai, kad Lietuvoje yra vienas IS didziausiy rikanciy vyry procentas
Europoje — 2019 metais raké net 45 proc. vyry ir 14 proc. motery. Taigi, vidutiniSkai Salyje rako keturi i3
deSimties vyry ir viena i$ deSimties motery.

SkaudZziausia rikymo pasekmé — kiekvienais metais Lietuvoje apie 6000 asmeny mirsta nuo su rikymu
susijusiy ligy. Rikymas sukelia 82 proc. plauciy vézio atvejy, nuo kurio Lietuvoje kasmet mirsta
daugiau kaip 1000 zmoniy (2017 metais tokiy miréiy buvo 1231).

Rikymas turi didelés reikSmés ne tik plauciy vézio, bet ir kity véziniy susirgimy atsiradimui. Kaip
ivardija dr. R. Petrauskaité Everatt, rikantys zmonés Zymiai dazniau negu neriikantieji suserga plauciy,
gerkly, burnos ertmés, stemplés, Slapimo puslés, inksty, ryklés, skrandzio, kasos, gimdos kaklelio véziu
ar amine mieloidine leukoze.

,Moksliniy tyrimy duomenimis, riikkantys arba btinantys tabako damy aplinkoje asmenys turi didesng
tikimybe susirgti daugelio organy véziu. Rukanéiy rizika susirgti plauciy véziu yra apie 20 karty didesné
negu niekada nertkiusiy. Rizika priklauso nuo poveikio stiprumo, trukmés — kuo jaunesnis amzius, kai
asmuo pradeda rukyti, kuo ilgesnis rikymo ,,stazas* ir kuo didesnis per dieng suriikomy cigarec¢iy
skaiCius, tuo didesné rizika susirgti véziu. Nuo rikymo pradZios iki vézio simptomy atsiradimo paprastai
praeina iki 20-40 mety“, — sako dr. R. Petrauskaité Everatt.

e Mesti niekada nevélu: rizika reikSmingai mazéja bet

kuriame amZiuje

Mokslininké pabrézia, kad metusiy rukyti asmeny rizika susirgti véziu yra reikSmingai mazesné nei
rikanc¢iy. Anot jos, ne per vélu mesti rikyti bet kokio amziaus, taciau metus rtkyti jaunesniame amziuje
vézio rizika sumazéja labiau.

e Riikantys Zmonés praranda maziausiai 10 savo gyvenimo
metu, lyginant su Zmonémis, kurie niekada neriikeé. Jei

Zmogus meta riikyti budamas jaunesnis nei 40 mety
amziaus, jo rizika mirti nuo rilkyme sukeltos ligos
sumazéja 90 proc.




Moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad rizika susirgti véziu sumazéja metus rakyti. Tai patvirtino
Nacionalinio vézio instituto ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininky atliktas 7 tikstanc¢iy
Kauno vyry tyrimas, kuriame buvo istirta jy gyvensena, biologiniai rodikliai ir sergamumas véziu per 30
mety trukmés laikotarpj. Tyrimo rezultatai buvo paskelbti ,,European Journal of Cancer Prevention* ir
Kituose tarptautiniuose Zurnaluose.

»rarp tyrimo dalyviy per 30 mety uZregistruoti 375 plauciy vézio atvejai. Nustatyta, kad iStyrimo metu
ruke vyrai plauciy véziu sirgo 10 karty dazniau, o intensyviai rike — 17 karty dazniau nei niekada neriike.
Beveik 80 proc. plauciy vézio atvejy sukélé rikymas. Tai rodo, kad didelés dalies mirc¢iy nuo plauciy
vézio buty galima iSvengti, jei nebiity rikoma®, — tyrimo rezultatus komentuoja dr. R. Petrauskaité
Everatt.

Anot mokslininkés, Kuo jaunesnis amzius, kai metama rakyti, tuo nauda didesné, taciau bet kuriame
amziuje metus rakyti ligos rizika sumazéja. ,,Riikkantys zmonés praranda maziausiai 10 savo gyvenimo
mety, lyginant su zmonémis, kurie niekada nertaiké. Jei Zmogus meta rikyti budamas jaunesnis nei 40
mety amZiaus, jo rizika mirti nuo rakymo sukeltos ligos sumazéja 90 proc. Tac¢iau mesti rakyti niekada
nevélu — bet kuriame amZiuje metus rikyti tikimybé mirti nuo rikymo sukeltos ligos sumazéja palyginus
su tais, kurie toliau riiko*, — teigia dr. R. Petrauskaité Everatt.

e Svarbiausia laikytis sveikos gyvensenos ipro¢iu

Net jei ir nertikote, didele dalj véZiniy susirgimy nulemia ir kiti Zalingi jprociai. Kitas paplites véziniy
susirgimy rizikos veiksnys — alkoholio vartojimas. Vartojant alkoholj daugelj mety, padidéja tikimybé
susirgti burnos ertmés, ryklés, stemplés, gerkly, kepeny ir kraties véziu.

Nesveika mityba, per didelis kiino svoris, mazas fizinis aktyvumas padidina storosios zarnos, krities,
gimdos vézio atsiradimo tikimybe. Dr. R. Petrauskaité Everatt atkreipia démes;j j tai, kad Lietuvoje 57
proc. vyresniy kaip 18 mety amziaus gyventojy yra per didelio svorio arba nutuke (KMI>25), gyventojai
per mazai valgo vaisius ir darzoves (bent 1 karta per dieng darzoves valgo tik 54 proc., vaisius — 47 proc.

gyventojuy).

,Vézys — létiné liga, kuri iSsivysto per daugelj mety nuo poveikio pradZios, o tai trunka apie 15-20 mety ir
daugiau. Sergamumas daugeliu piktybiniy naviky didéja su amzZiumi eksponentine kreive. Dauguma
piktybiniy naviky diagnozuojami vidutiniame ir vyresniame amZziuje, taciau pokyciai lgstelése, kuriy
pasekoje iSsivysto vézys, prasideda anksciau. Todél prevencija yra svarbi bet kuriame amziuje*, — pabrézia
mokslininké.

Jos teigimu, panaSiai kaip ir atsisakius jprocio riikyti, savo tikimybe susirgti véziu galima sumazinti
keiciant ir kitus gyvensenos jprocius, tokius kaip mityba, fizinis aktyvumas, alkoholio vartojimas ir kita.
Siekiant kuo labiau sumazinti rizika, mokslininké pataria laikytis Europos kovos su véziu kodekso
taisykliy.

»Apytiksliai pusés visy vézio atvejy galima bty iSvengti, jei Kiekvienas laikytysi Europos kovos su véziu
kodekso, kuriame pateikiamos mokslu pagrjstos rekomendacijos, ka zmonés turéty daryti, siekdami
iSvengti savo ar savo Seimos nariy vézio. Pavyzdziui, pirmoji rekomendacija nurodo nertikyti ir nevartoti
jokiy tabako gaminiy, siekti, kad namuose nebiity rikoma ir palaikyti nuostata nertikyti darbo vietoje.
Mesti rukyti yra svarbu visiems rukantiems, taip pat ir daugelj mety rukiusiems®, — teigia dr. R.
Petrauskaité Everatt.

Mokslininké pazymi, kad siekiant iSvengti vézio niekada ne per anksti ir ne per vélu pradéti laikytis
rekomendacijy. Kai kurios rekomendacijos skirtos ir vaikams — tam, kad baty sumazinta jy rizika susirgti
véziu vyresniame amziuje.

»oveika gyvensena ir zalingy veiksniy vengimas yra naudingi sveikatai bet kuriame amziuje®, — pabrézia
ji.
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