Skiepijimo situacija Lietuvoje per metus
reikSmingai nepagerejo — dar reikia
pasistengti
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Kad deél uzkrec¢iamyjy ligy galétume jaustis saugis tiek savo Salyje, tiek keliaudami,
reikalingas kolektyvinis imunitetas — rekomenduojama, kad kasmet biity paskiepijama 90—95
proc. vaiky. Lietuvoje Sis tikslas buvo pasiektas iki 2010 m., taciau veliau paskiepytyjy
skaiciai émé mazeti. Sveikatos apsaugos ministerijos, Nacionalinio visuomenés sveikatos
centro (NVSC) ir gydymo jstaigy atstovai kovo 14 d. jvykusioje spaudos konferencijoje,
kurios metu pristatyta pastaryjy mety skiepijimo situacija, pabrézé, kad norint didinti
skiepijimo mastg Lietuvoje, reikalingas bendras visy susitelkimas — tiek sprendimy priemejy,
tiek mediky, tiek visos visuomenés.

Paskiepyta nepakankamai

Pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy vaikai skiepijami nuo 14 uzkrec¢iamyjy ligy.
NVSC duomenimis, 2023 m. nuo rotavirusinés, meningokokinés ir pneumokokinés infekcijy
paskiepyta Siek tiek daugiau vaiky nei 2022 m. Nuo kity ligy paskiepyty vaiky skaicius sumazéjo
arba isliko nepakites, tac¢iau nuo né vienos i$ keturiolikos ligy nepaskiepyta 95 proc. vaiky. Tal,
pasak specialisty, kelia grésme, kad Sios ligos vél taps daznos ne tik tarp neskiepyty vaiky, bet ir
visoje visuomenéje, nes daugéja imuniteto neturinéiy asmeny.

Didziausig susirtipinimg Vvis dar kelia skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés
apréptys, kurios jau trecius metus is eilés nesiekia 90 proc. 2023 m. Sia vakcina septynmeciy
paskiepyta maziau nei 2022 m. ir tai sudaro tik 85,72 proc. §ios amziaus grupés vaiky. Siemet
Lietuvoje jau uzregistruota 11 tymy atvejy, pernai per visus metus jy buvo tik 3.

,,Manome, kad sergamumo tymais augimo isvengti nepavyks, ypa¢ vasarg prasidéjus kelionéms.
Mat tymai jau tapo opia problema ir visoje Europoje, kur 2023 m. i viso uzregistruota vir§ 30
tukstanciy atvejy, 0 pasiskiepijusiyjy skaiciai daugelyje Saliy taip pat nepakankami‘, — paaiskina
NVSC Uzkreciamyjy ligy valdymo skyriaus vyriausioji specialisté Daiva Razmuviené.




Geriau veéliau negu niekada

Vilniaus universiteto Ligoninés Santaros Kliniky gydytoja Inga Ivaskevic¢iené ragina tévus neatidéti
skiepy ir laiku paskiepyti vaikus pagal patvirtintg kalendoriy — juk neZzinia, kaip sirgs vaikas, o
sunkios uzkre¢iamyjy ligy formos ne tokios jau ir retos.

,,Paskutiniuoju metu ligoninéje vis dazniau susiduriame su vaikais, serganciais ligomis, kurias
buvome jprate vadinti ,,uzmirStomis®. Taip Sias infekcijas galé¢jome vadinti tik dél skiepy. Mazéjant
pasiskiepijusiy vaiky, deja, jau sulaukiame mazyjy pacienty, serganc¢iy kokliusu, tymais. Nemazai
Siy vaiky dél simptomy sunkumo gydomi ligoninéje, sutrikdoma ne tik vaiky sveikata, bet ir
kasdienis jy ugdymosi ritmas, visos Seimos gyvenimas. Be to, nepamirskime, kad dalis zmoniy
negali biiti skiepijami dél sveikatos buklés, tad kiekvienas uzkre¢iamosios ligos atvejis gali turéti
ir skaudziy pasekmiy visuomengje®, — primena gydytoja I. Ivaskeviciené.

Pasak specialisty, labai svarbu, kad nepriklausomai nuo priezasciy, dél kuriy tévai neskiepija vaiky,
niekada nevélu sugrjzti ir tgsti nutraukta skiepijimg arba pradéti skiepyti i§ naujo. Tokiais atvejais
sudaromas individualus skiepijimo planas.

,.Cia galioja taisyklé — geriau véliau negu niekada. Net mums, medikams, sunku matyti sunkiai
sergantj — kar$¢iuojantj, visg iSberta, su komplikacijomis kovojantj vaika, 0 tévams tai turéty biiti
kankinanti patirtis. Todél tikrai suprantame ir dziaugiamés, kai tévai, nors ir véliau, bet nusprendzia
pradéti arba testi nutraukta skiepijimo procesa®, — patirtimi dalijasi Seimos gydytoja Jurga Dudiené.
Ji taip pat pabrézé, kad medikai ir pacientai turi bendradarbiauti dél pagrindinio tikslo — sveikatos
iSsaugojimo. ,,Kartais tenka isgirsti — nieko tokio, jei vaikas persirgs ,,vaikiska” infekcija. Deja,
negalime nuspéti, kaip sunkiai sirgs uzsikrétes vaikas ar suauges. O jeigu Seimoje yra naujagimis,
besilaukianti moteris, vyksta bendravimas su kitais asmenimis, esanciais rizikos grupéje — jiems
uzsikrésti tymais, kokliusu ar raudonuke — itin pavojinga. Pavyzdziui, vaikas, persirges epideminiu
parotitu, ateityje gali likti nevaisingas, tai, deja, istorijos i§ kolegy praktikos. Noriu pakviesti
pacientus, bendrauti atvirai, klausti ir gauti atsakymus, paremtus mokslo jrodymais, apie skiepy
sudétj, Salutinius reiskinius, jy uzregistravima ir jy valdyma. Imunoprofilaktika vakcinomis — saugi
investicija j vaiko ir suaugusiojo sveikatg bei ateitj*, — kalbéjo J. Dudiené.

Didesnés galimybés pasiskiepyti

Siekdama uztikrinti pakankamg gyventojy apsauga nuo vakcinomis valdomy uzkre¢iamyjy ligy
bei valdyti Siy ligy plitimg visuomenéje, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) patvirtino
Nacionaling imunoprofilaktikos programa 2024-2028 metams.

»Jau nuo Siy mety rugséjo mén. 50-55 mety asmenys galés valstybés 1éSomis pasiskiepyti nuo
erkinio encefalito, o nuo kito gripo sezono (2024-2025 m.) j rizikos grupiy, kurios skiepijamos
valstybés 1éSomis, sarasg jtraukti ir 2—7 mety vaikai. Igyvendinant imunoprofilaktikos programa
bus ir toliau svarstomas naujy vakciny jtraukimas j vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy,
vertinamos naujos rizikos grupés, tobulinama skiepijimo aprépciy stebésena‘, — naujoves pristaté
SAM Visuomenés sveikatos departamento Sveikatos stiprinimo skyriaus pataréja Ginreta
Megelinskiené.

NVSC siekia ir toliau didinti gyventojy rastinguma apie skiepy nauda ir uzkre¢iamyjy ligy rizika,
stiprindama bendradarbiavima su medicinos, ugdymo jstaigy bendruomenémis, dalyvaudama
tarptautiniuose projektuose, skirtuose didinti skiepijimo mastus, kad visuomené svarbius
sprendimus sveikatos klausimais galéty priimti vadovaudamasi patikimomis mokslo Ziniomis.



Skiepijimo pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
apimtys Lietuvoje 2010-2023 m. (proc.)

2010 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
98,90 97,80 | 9790 | 9820 | orv0 | ovz0 | 9770 | 9730 96,4 o656 | 9579 | @331 | °273 | 93,20
98,30 9570 | @320 | 9770 | 9740 | 9730 | 97 | o7o 9580 | 9630 | 9522 | 9252 | 9454 | 93,10
94,80 9240 | 9280 | 9320 | 9250 | 9350 | o410 | 9370 | 9230 | o212 | o135 | oo0s | 000 | 90,43
95,10 9370 | 9340 | 9330 | o340 | o420 | 9370 | o350 | o220 | o273 | o011 | 8841 | 8646 | B7,08
94,20 9370 | 9280 | 9250 | 91,80 | 9150 | 9220 | 9230 | o160 | ®320 | o053 | s837 | ses3 | 85,728

- - - - - 30,0 | sLe0 | 8250 | 8ue0 | 8163 | 8337 | B229 | s080 | BL76

- - - - - - 1250 | 3450 | ss30 | 6336 | 6164 | 6071 | 5937 | 56,108

2,92 4319 | 7778 | 7719 | 7610 | 73Es | 7173 | s2,74d

- - - - - - - - - 66,76 66,82 66,80 68,43 73,84

- - - - - - - - - 5577 | 7487 | 708 | 7513 | 78,20

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Pagal NVSC parengé: Visuomenés sveikatos specialisté Jordana Kurtinaitiené tel.:864708402 el pastas:
jordana.kurtinaitiene@sveikatos-biuras.lt
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