Paaugliy rakymo motyvai

Paaugliy rikymas, kaip leidzia teigti moksliniai tyrimai, yra susij¢s su amziumi, Seimos struktiira, t€vy
socialine ir ekonomine padétimi, asmeninémis ir $eimos pajamomis, tévy rukymu, tévy pozilriais,
broliy ir sesery rukymu, bendraamziy rukymu, bendraamziy pozitiriu ir normomis, Seimos aplinka,
prisiriSimu prie Seimos ir draugy, mokyklos veiksniais, rizikingu elgesiu, gyvenimo biidu, stresu,
depresija / trauma, savigarba, poziiiriu ir sveikatos problemomis. DaZniausiai mokslinéje literatiiroje
i§skiriami veiksniai, susij¢ su jaunimo tabako gaminiy vartojimu, yra Sie:

Socialiné ir fiziné aplinka:

e Masinése informavimo priemonése rodomas tabako gaminiy vartojimas gali paskatinti jaunus
zmones iSbandyti Siuos gaminius.

o Paaugliai dazniau vartoja tabako gaminius, jei mato, kad jy amziaus zmonés, ypatingai artimi
draugai, ar tie, kurie turi autoritetg jy tarpe, vartoja $iuos gaminius.

o Taip pat didelé jtaka ir tévy, globejy. Irodyta, kad tévy poZiiiris j rikyma ir ypac j savo vaiky
rikyma yra susij¢s su paaugliy rikymu. Pavyzdziui, Newmanas ir Ward nustaté, kad tévy
abejingumas savo vaiko rukymui padidino 13—14 mety paaugliy rikymo tikimybg.

Biologiniai ir genetiniai veiksniai: yra jrodymy, kad nikotino poveikis jaunam organizmui yra
didesnis ir kad paaugliai gali tapti priklausomi nuo nikotino anks¢iau nei suaugusieji. Dél biologiniy
veiksniy jauniems Zmonéms gali biiti sunkiau mesti rakyti.

Psichikos sveikata: yra stiprus rySys tarp jaunimo rikymo ir depresijos, nerimo ir
streso:

e Kai jauni zmonés i$ rukymo tikisi teigiamy dalyky, pavyzdziui, kad rikydami geriau susidoros su
stresu arba numes svorio, jie bus labiau linke rukyti.

o Paaugliams, sergantiems depresija, patiriantiems nerimg ir stresa, tikimyb¢ rukyti ar testi rukyma yra
didesné.



Kiti veiksniai, turintys jtakos tabako vartojimui jaunystéje, yra Zemesné socialiné ir
ekonomin¢ padétis, jskaitant mazesnes pajamas ar i§silavinima, nemokéjimas pasakyti ,,ne* , tévy
paramos ar dalyvavimo trikumas, tabako gaminiy prieinamumas, patrauklumas ir kaina, nesekmés
mokykloje ir kt.

Paaugliams ir jauniems asmenims reikalinga skirtinga prieiga prie metimo rikyti strategijos, kur turi
biti atsizvelgiama j amzZiaus, gyvenimiskos patirties, biologinius, psichologinius ir kitus ypatumus.
Ivairios studijos parodé, kad paaugliai reCiau nei suaugusieji linke sisteminti savo gyvenima
(pavyzdziui, kruopsc€iai registruoti ir planuoti susitikimus) ir analizuoti savo elgesio motyvus
(pavyzdziui, dométis savo rikymo motyvacijos analize), numatyti ir kurti praktinius problemos
sprendimo planus. D¢l §iy ypatumy intervencijomis, kurios skirtos suaugusiems, yra sunkiau pasiekti
norimy rezultaty paaugliy tarpe. Todé¢l vienas i$ labiausiai siilomy metody, kuris padéty jveikti
faktorius, skatinancius rukyti (faktoriai gali biiti labai individualiis, nuo bendraamziy jtakos iki
rikymo, kaip streso mazinimo priemonés) yra motyvacinis interviu, kurj gali taikyti jvairiy sriciy
specialistai, turintys motyvacinio interviu baziniy ziniy. Mokyklose dirbantys specialistai daznai gali
buti pirmieji, kurie gali pastebéti tam tikrus mokiniy elgesio pokycius, ar jtarti, kad mokinys riko.
Tode¢l jie gali jvertinti esamg mokinio situacija, nustatyti galimas problemas, padéti vykdyti elgesio
poky¢ius ir koordinuoti pagalbg. Motyvacinio pokalbio elementy ir / ar principy naudojimas
kalbantis su jaunais asmenimis yra daug Zadantis biidas pagerinti dialoga su jais, sustiprinti jy
isitraukimg j poky€iy procesa, skatinant sveikg gyvensena, ieskoti kiekvienam labiausiai tinkan¢iy ir
patinkanciy teisingy alternatyvy ir pan. Motyvacinio pokalbio pagrindiné idéja yra jsitikinimas, kad
zmogus turi galimybe keistis, ypa¢ kai jis palaikomas riipestingoje ir ji priimangioje aplinkoje. Sis
metodas siekia atskleisti viding asmens motyvacija keistis sutelkiant démesi i jo stiprigsias puses ir
norg keistis, o ne patarti, kas geriausia, ar nurodinéti, kaip ir kg reikia daryti.
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