éIAULT[} V., KUDIRKOS PROGIMNAZIJA
Dvaro g. 129, Siauliai .
(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy pastaugy jstaigos ar vaiky poilsio sfovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslavgas) pavadinimas, adresas}

15 DIENY VALGIARASTIS
6-10 m., 11 m. ir vyresniems vaikarmns
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Mokymo jstaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17 val.

Valgiaradtj parcngé maisto

8 686 16994

2025 m.




1 savaité

Pirmadienis (PUG, 1-4 KL.)
Pusryéiai 8.00 val.

lsciga Patiekalo maistiné verié, g Energiné |Alergen
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. i . A
P P g | Baitymai | Riebatai | “"9"88 | verts keal|  ar*
ndeniai
Tirsta aviziniy dribsniy kose 110A | 200 | 9,85 983 | 3513 | 2504 | 17
(tausojantis}
Traputis su siriu 85 1v/20 9,14 6,64 8,22 127,7 7
Nesaldinta vaising arbata 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 18,99 16,47 43,35 387,1
10 val.
[Vaisiai [ 200 ] 1852 | o060 | 2v88 | 112 | [
Pietis 10.20; 12 val.
- Patiekale maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. 18eiga Anali Energiné |Alergen
P PRI g Baltymai | Riebalai [0 23 | verte, keal|  ai*
ndeniai
Agurkysiuba Uy | goge | 450 | 152 321 | 1162 | 78,57 1
kruopomis{augalinis,tausojanti
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Maltos mésos kepsnys 17A | 75 1598 | 10,53 | 871 191,16 | 3*
(kiauliena,tausojantis)
Biri grikiy kruopy kodé 7Gar 30 3,07 2,76 16,81 102,50
Morky ,obuoliy),pory salolos 145 7h 0,88 7,22 7,32 90,58
15 viso: 24,21 24,36 61,52 591,90
Vakariené 14.00; 15.00 val,
L. Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliava Energiné | Alergen
) g Baltymai | Riebalai | verté, keal|  ai*
ndeniai
Virti kiauginiai 80 9,84 9,36 0,56 125,60 3*
Duona su sviestu 25 1 vnt.A10 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Z zimeliy salotos su sveginais, £35 180 401 345 14.04 86 85
majonezu ! ! ’ !
Nesaldinta aviediy arbata 1G 200 3,00 0,60 0,00 0,00
15 viso: 12,87 18,26 17,70 286,08
1§ viso (dienos davinio): 83,21 53,79 166,16 | 1509,01
Pirmadienis (5-8 kl.}
Pusry&iai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iseiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai , . |verté, keal| al*
ndeniai
Tirsta aviziniy dribsniy kose 110 | 200 | 985 983 | 3513 | 2594 | 17
{tausojantis)
Traputis su sariu 55 1,6vi30] 13,71 9,96 12,33 191,65 17
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 23,56 19,79 47,46 450,95
10 val.
[Vaisiai [ 200 ] 152 | oueo | 2788 | 112 ] |
Pietiis 14.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga refiekalp maisins V:rté;'g Energiné | Alergen
P PR g | Baltymat | Riebatai | A79"8Y2 | vert, keal|  al*
- ndeniai
Agurky stiuba suryZiy | gog | oogn | 28 534 | 1921 | 13075 | 1
kruopomis{augalinis tausojanti
Viso grido ruginé duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1
Mallos mesos kepsnys 17A | 100 | 21,30 | 1404 | 1162 | f9116 | 3
(kiauliena,iausojantis}
Biri grikiy krucpy kosé 7Gar 40 2,45 2,21 13,42 254,88
Morky ,obuctiy,pory salotos 148 75 0,68 7.22 7.32 90,58
IS viso: 31,68 29,77 77,16 605,5




1 savaile

Antradienis (PUG, 1-4 kL)
Pusrytiai 8.00 val.

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . A
P P g | Baltymai | Ricbalai | A"918Y3 | yerte, keal]  ai*
ndenlai
Tirsta kukurGzy kiuopy kosé 1014 | 200 | 7,90 307 | 4938 | 26083 | 7
{tausoiantis)
[vairios uoges 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,0
Pienas 2,5% 200 5,10 586,80 9,80 112,00 7*
1% viso: 13,80 60,37 70,16 423,63
10 val.
Vaisiai [ 250 | 1080 | o045 [ 3485 [ 140 | |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai .. |verté, keal| ai*
ndeniai
Burokeliy sriuba supupelémis, | ¢ | 45y | pgg 323 | 1384 | 87,44
hulvémis (augalinis,tauscjantis)
Viso gride ruginé duona 15 40 2,86 0,64 17,06 86,08 1*
Kalakutienos troskinys su an | 75| 2250 | 1188 | 2065 | 27208
ryZiais(tausojantis)
Pomidorai 378 50 0,50 g,10 2,05 8,50
Agurkai marinuoti 388 6G 0,15 0,10 1,16 5,50
I8 viso: 28,80 15,95 54,56 459,60
Vakariené 14.00; 15.00 val.
- 2eiga Patiekalo maistiné verté, g Energinég |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i " h
pavadt P g | Baitymai | Riebatal | A"93V@ | varts, keal |  ait
ndentai
Virly bulviy biynai su vargkes(@%) | gon | opp 1313 1143 | 5158 35883 | 37
jdaru{tagsojantis)
Grigliné 30% 7P 30 0,72 9,00 0,93 87,80 7
Nesaldinia méty arbata iG 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 13,85 20,43 52,51 446,73
15 viso {dienos davinio): 58,35 97,20 212,08 | 1469,96
Antradienis (5-8 kl.)
Pusrydiai 8,30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g o,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergon
g Baltymai | Riebalai . | verté, kcal |  ai*
ndeniai
Tirsta kukurizy kiuopy kose 101A | 200 7,90 307 | 4936 | 26063 7
(lausojantis)
|vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 6,80 112,0G 7"
18 viso: 13,80 60,37 70,16 423,63
10 val
[Vaisiai [ 200 [ 152 | o080 | 2788 | 112 | |
Pistiis 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
) g Baltymai | Riebalai V9 verté, keal | ai*
ndeniai
Burokeliy sriuba su pupelemis, | oq | gy | 448 530 | 2374 | 14573
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Kalakufienos troskinys su 3A  [100/100 30,00 1586 | 2755 | 362,77
ryziais{tausojantis)
Pomidorai 378 50 G,50 0,10 2,05 8,50
Agurkai marinuoti 388 50 0,15 0,10 1,15 550
15 viso: 38,09 22,08 71,56 608,58




1 savaité
Treéiadienis (PUG, 1-4 kL)
Pusryciai 8.00 val.
I5eiga Patiekalo maistiné verig, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i R A
P P g | Baltymai | Riebalai | A"9#Va [ yarte, keal|  ai*
ndeniai
Biri grikiy kr. ko3¢ (augatinis, 108A | 200 | 12,13 3.01 66,41 335,1
tausojantis) ’ ' ’ ’
Jogurtas "Jums" 126 3,63 3,13 11,38 88,75 7
Nesaldinta melisos arbata su 26 200 005 0.03 0.65 217
citrina ' ) ! '
1$ viso: 15,81 6,17 78,44 426,02
10 val.
[vaisiai | | 200 | 152 [ o060 [ 2788 | 112 | |
Pieths 10.20; 12.00 val.
léeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i R ;
P P g Baltymai | Riebalai AnglleSv.a verigé, kcal}  ai*
ndeniai
Pertrinta darZoviy sriuba .
tausojantls) 145r 150 243 5,75 12,91 104,80 1*7
Viso grado ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
Pilno grido makaronai su N
kiauliena(tausojantis) 68A 50/50 17,91 7,97 15,08 205,89 1
Svi.darZoviy salotos su
sauiégraZomis,al. padaZas 85 75 215 11,72 6,70 133,70
1§ viso: 25,45 26,08 51,75 530,47
Vakariené 14.00; 15.00 val.
l3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . ;
P P a Baltymai | Riebalai Anglla}va verté, kcal|  ai*
ndeniai
Blyneliai su cbuoliais(tauscjantis} 78A 150 11,20 12,27 63,67 369,84 17737
|vairics ucgos 17D 60 0,48 0,30 6,60 30,60
Mosaldinta erskétroziy arhata su
citrin 1G 200 0,05 0,03 0,65 2,17
1% viso: 11,82 12,60 60,82 392,61
18 viso (dienos davinio): 54,60 45,45 218,88 1461,1
Treéiadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i ;
P P g Baltymai | Riebalat Angha.w:':‘ verté, keal| ai*
ndeniai
Biri grikiy kr. koseé (augalinis, t05A | 200 | 1213 301 | ee4l | 3351
tausojantis)
Jogurlas “Jums” 125 3,63 313 11,38 88,75 7*
Nesaldinta melisos arbata su 2G 200 005 0.03 066 217
cifrina , ! \ .
IS viso: 15,81 6,17 78,44 426,02
10 val.
Vaisiai | 200 [ 1552 [ og0 [ 2788 | 11200 | |
Pietis 11.20 val.
Iseiga Patiekalo maistine verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . h
P P g Baltymai | Riehalai Anghéév:a verté, kcal al*
ndeniai
Pertrinta darzoviy sriuba 145 | 250 | 404 959 | 2151 | 10480 | 17
(tausojantis)
Viso griido ruginé ducna 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Plino grido makaronai su *
Kiauliona(tauscjzntis) 88A 75/75 26,86 11,85 22,62 308,84 1
Svz.darZoviy salolos su
saulégrazomis,al. padaZas 85 75 2.15 11,72 6,70 133,70
i viso; 36,01 33,90 67,89 633,42




1 savaité

Ketvirtadienis (PUG, 1-4 kl.)

Pusryciai 8.00 val

lSeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. i N ;
P P g Baltymai | Riebalai Ang!iz?v? verté, kcal| ai*
ndeniai
Tirsta man kruopy kosé 95A | 200 7,97 7,07 3785 | 25180 | 17
{tausojaniis)
fvairios ucgos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,56% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7
15 viso: 13,87 64,37 58,65 414,60
10 val.
fvaisiai I 200 | 1,52 | 060 | 27.88 | 112,00 |
Pietlis 10.20; 12.00 val.
IKeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i R N
P P g | Baltymai | Riebatai | A"97%8 | vorte keal| ai*
ndeniai
ARSI UeT ZU Vg STy ST
su bulvemis {augalinis, 163 150 4,09 3,34 14,40 97,03 1*
Viso grizdo ruginé duona 1§ 80 4,44 0,96 25,58 128,00 1*
Kepta paukstienos file {fausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,72 3*
Biri nedlifuoiy ryziy kruopy kodé | 85Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Kaptsty, pomidory, morkiy 6s | 75 1,04 389 | 461 51,47
salotos su aliejaus padazu
1§ viso: 29,96 17,00 72,93 548,20
Vakariené 14.00; 15.00 val,
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. H . ;
P P g Baltymai | Riebalai Angi:av:a verte, kcal| ai*
ndeniai
Virti varkédiai {tausojantis) 82A 150 20,60 10,42 33,53 302,83 1*3*7*
Sviesto-grietinés (10%) padazas w 20 0,71 7,34 2,33 7747 7
Nesaldinta vaising arbata 1G 200 0,00 3,00 0,00 0,00
1§ viso: 21,31 17,46 35,86 380,30
15 viso (dienos davinio): 66,66 99,43 195,32 1455,10
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i A b
P P g | Baitymal | Riebalai | ~"9"V? verte keal|  ar
ndeniai
Tirsta many kruopy kose B5A 200 757 7,07 37,85 261,60 197
(tausojantis}
[vairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 9,80 112,00 7*
i3 viso: 13,87 64,37 58,65 414,60
10 val
Vaisiai | [ 200 [ 152 [ o060 | 2788 | 112,00 | |
Pietlis 11.20 val.
I%eiga Patiekalo maistiné verig, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i " A
P . g Baltymai | Riebalai Anglla?v_a vertd, kcal| ai*
ndenial
Ankstiniy darZoviy (lesiy) sriuba
su bulvéemis {augalinis, 168 250 6,81 5,57 24,01 161,72 1*
tausojantis)
Viso grido ruging duona 15 60 4,44 0,96 25,59 120,09 1*
Kepta pauk&tienos file {favsojantis) 30A 160 24,50 7,04 8,82 197,05 3*
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kosé| 5Gar 75 2,04 3,63 21,71 122,82
Kopasty, pomidary, morky, 63 100 1,36 519 6,19 68,97
pory salotos su aliejaus padazu
1% viso: 39,15 22,29 86,32 679,65




1 savaite

Penktadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusrycial 8.00 val.

.. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymal | Riebalai . |verté, kecal|  ai*
ndeniai
Omletas ({auscjantis} 91A 180 17,89 23,44 11,7 325,55 1*3*7*
Agurkai 363 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 375 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,086 86,08 1*
::zﬁs:al‘dmta erskétroziy arbata su 2G 200 0.05 0.08 064 247
13 viso: 21,80 24,31 32,60 427,80
10 val.
Vaisiai | [200 [ 152 | o060 | 27,88 | 112,00 | [
Pietiis 10.20; 12.00 val.
. . Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energin® |Alergen
g Baltymai | Riebalai 7 | vertd, keal|  ai*
ndeniai
Anlkétiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis 173 150 3,64 3,30 14,81 93,57
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 50 4,44 0,96 25,59 129,09 1
Zuvies kepsnys{lausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27 34
Bulviy koéé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 7
Burokeéliy salotos 178 75 1,17 3,51 7,94 61,84
I8 viso; 25,50 16,63 64,50 495,71
Vakarieng 14.00; 15.00 val.
- Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riehalai < |verté, kcal| ai*
ndenlai
Varikés apkepas (lausojantis} 85A 120 18,08 12,43 18,75 265,04 1*3*7*
Uogiend 19P 30 0,08 21,27 81,30 |
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00 |
15 viso: 18,15 12,43 41,02 346,34 |
1% viso {dienos davinio): 66,97 53,97 166,00 1381,85 |
Penktadienis {5-8 kl.}
Pusryéiai 8.30 val.
N l5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas RPN 107 | Baltymai | Riebatai | 197V | vorts, keal|  al*
. ndenial
Omletas (tausojantis) 91A 200 19,88 26,04 13 361,72 P*3Tr
Agurkal 363 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pormidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
zfrisﬁsl;dmta erskatroziy arbata su 3G 200 0.05 008 064 217
I3 viso: 23,79 26,91 33,80 463,97
10 val.
{Vaisiai i [ 200 [ 152 [ ogo | 2788 | 112,00 | |
Pietiis 11.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Angliava Energiné |Alergen
Baltymai | Riebalai . |verté, keal [ ai*
ndeniai
Anictiniy darzoviy {pupeliy}
sriuba su bulvémis 1758 250 6,07 5,50 24,36 165,95
(augalinis, tausojantis}
Vigo grido ruging duona 18 60 4,44 0,96 25,59 129,08 1*
Zuvies kepsnys{tausojantis) 3BA 100 19,35 7.99 540 173,69 3*4*
Buiviy ko8 su picnu 3Gar 75 1,74 2.87 12,32 81,14 7*
Burokaliy salotos 175 100 1,56 4,68 10,58 82,19
18 viso: 33,18 22,00 78,25 622,05

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
*Tiekiant sriubg ne kartu su piely patiekalu galima 250g arba kartu 150g



2 savaité
Pirmadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusryciai 8.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
. . ISeiga - Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalal Angllzfv‘a verté, keall  ai*
ndeniai
Penkiy grady dribsniy 100A | 150 | 588 590 | 2400 | 17550 | 17
kode(tausojantis)
Uagiené 19P 40 0,12 28,36 108,40
Pienas 2,5% 200 5,10 56,80 2,80 112,00 7*
1§ viso: 11,10 62,70 62,16 395,90
10 val.
[vaisiai | 200 | 152 | o080 T 2788 [ 112,00 !
Pietis 10.20; 12.00 val,
. o leiga Patickalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Angha!v_a verts, keal| ai*
ndeniai
Ankstiniy darZoviy (Zirniy)
stiuba su bulvémis 178r 150 3,59 3,26 14,39 94,77
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Maltos paukStienos Slauneliy 34A | 75 16,35 9,54 7,13 179,36 3+
kepsnys (tausojantis)
Virli lediai 14Gar 75 9,57 0,44 21,06 118,07
Kopisiy,obucliy,mork
salﬂtos?alie}ausqpadaizs 45 75 110 3,93 6,03 5743
1§ viso: 33,57 17,81 65,67 535,70
Vakariené 14.00; 15.00 val.
) N Soiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. NI g Baltymal | Riebalai Angiizfv:a verté, keal ai*
. ndeniai
SklindZiai su varske(tausojantis) T8A 140 15,19 14,54 50,67 415,63 1%3*7
Ivairios uogoes 17D 50 0,40 G,25 5,60 25,50
Nesatdinta ramuneliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,59 14,79 56,17 441,03
15 viso (dienos davinio}: 61,78 95,89 211,88 1484,63
Pirmadienis (5-8 ki.)
Pusryciai 8.30 val.
. _ I3eiga Patiekalo maistine verté, g Energing |Alergen
Pafekalo pavadinimas Rp. Nr. g | Baltymal | Rlebalal Angliaval o s ‘keal|  ait
ndeniai
Penkdy gridy dribsniy 108A | 200 7,84 7.86 32,00 | 23400 | 197
koSe(tausojantis}
Ucgiene 198 40 0,12 28,36 108,40
Pienas 2,5% 200 5,10 58,80 9,80 112,00 7*
I$ viso: 13,08 64,66 70,16 454,40
10 val.
Valsial [ 200 | 152 [ o060 [ 2788 [ 112,00 |
Pietis 11.20 val.
. o I5eiga Patiekalo maistiné verté,.g Energiné |Alergen
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymat | Riebalal Angilalv.a verts, keal|  ai*
ndeniai
Ank8tiniy darzoviy {Zirniy)
srittha su bulvémis 178r 250 5,99 5,44 23,98 157,95
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,52 20,52 86,80 1*
Maltos pauk&tienos Slauneliu N
kepsnys (tausojantis) 34A 100 21,80 12,72 9,51 239,14 3
Virti lesiai 14Gar 75 9,57 0,44 21,06 118,07
Kopasty,cbuoliy,morky 48 100 1,46 5,24 8,04 76,57
safolos,aliejaus padaZas
13 viso: 41,78 24,36 83,11 678,53




2 savaité
Antradienis (PUG, 1-4 kL)
Pusryéiat 8.00 val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i R ;
P P g | Baitymai | Riebalai | “"9"@ | verte, keal| ai*
ndeniai
Misziniy kruopy kose 98A | 200 | 801 720 | 3649 | 23488 | 17
(tausojantis)
T &
Sviesto-grietings (30%; | 15 | o031 7,91 0,51 7420 | 7
padaZas
Pienas 2,5% 16 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
15 viso: 15,12 20,11 46,80 421,08
10 val.
|Vaisiai | [ 200 [ 152 | os0 | 2788 [ 112,00 | |
PietGs 10.20; 12.00 val,
Patiekalo maistiné verié, g
- - 13eiga . Energine (Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . B
P P g Baltymai | Riehalai Ang“‘?v? vertéd, keal| ai*
ndeniat
Burokelly sriuba su bulvemis 1sr | 150 | 1,41 314 | 1067 | 7249
{augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Troskinta kiauliena su padazu .
(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7,57 268,27 7
Bulviy ko3e su pienu 3Gar 50 1,18 1,91 8,27 54,44 7
Pupeliy salotos su mar.agurkais| 265 50 2,82 7,39 7,98 101,40
15 viso: 30,72 30,04 51,55 582,68

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g

: [Seiga Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . . . 1 Angliava . :
P P g Baltymai | Riebalai gliave verts, kcal] ai*
ndeniai

Omletas (fausojantis} 1A 120 11,94 15,63 7.32 217,39 1*3*7*
Agurkai 365 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 37S 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Viso grildo ruginé ducna su sviestu 28 1,5v/15 4,65 13,35 2571 270,72 1*
Nesaldinta juodoiji arbata sus citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
13 viso: 17,44 29,21 36,87 504,28
15 viso (dienos davinio): 64,80 79,96 163,10 1620,04

Antradienis {5-8 Kl.)
Pusry&iai 8,30 val,
Patiekalo maistiné verté, g

[8eiga Energiné |Alergen

Patiek ini . Nr.
aliekalo pavadinimas § Rp-Nr | 0™ | Balymai | Riebalai | A19"2Y2 | vorte, keal |  ai
ndenial
MieZiniy kruopy kogé .
tausojantis) 98A 200 8,01 7,20 36,49 234,88 1*7
Sviesto-grietinés (30%) .
padazas 5p 15 0,31 7,91 0,51 74,20 7
Pienas 2,5% 1G 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
15 viso: 15,12 20,11 46,80 421,08
10 val.
[Vaisiai I [ 200 ] 152 | os0 | 2788 | 11200 | |
Pietiis 11.20 val.
. Patickalo maistiné verté, g \
Patiskalo pavadinimas Rp. Nr. lseg;ga vEer:tng}igz! A]e:igen
Baltymat | Riebalai Anglu?v_a
ndeniai
Burokeliy stivba su bulvémis 185 250 2 a5 524 17.79 +20 82
{augalinis, tausojantis) ! i ! '
Viso grido ruging duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
TroZkinta kiauliena su padazu P
(tausojantis) 1A 100/60| 29,81 22,61 10,09 357,69 17
Bulviy kodé su pienu 3Gar 75 1,74 2,87 12,32 81,14 7*
Pupeliy salotos su mar.agurkais| 265 75 2,82 7,39 7,98 " 101,40
i§ viso: 39,69 38,76 65,24 747,13




2 savaite

TreCiadienis (PUG, 1-4 kl.)
Pusry&iai 8.00 val.

Soiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . .
P P g | Baltymai | Riebatai | “"9"V2 verts, keal|  ai*
ndeniai
Tirdta kukuriizy kruopy kosé 10iA | 180 7,11 2,77 44,39 234,58 7*
| (tausojantis)
Jvairios Logos 7D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Arbatiniai sausainiai 40 5,16 12,68 18,28 101,40 1*
Ersketroziy arbata su 26 | 200 | o005 | 003 | o064 | 247
citrina({nesaldinta)
IS viso: 13,12 15,98 74,31 388,156
10 val.
[vaisiai [ 200 [ 162 | o060 | 27,88 | 112,00 | |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
Zeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alorgen
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. i . ;
P b g | Baltymai | Riebalai | A"9"V8 | verts, keal|  ai*
ndeniai
DarZoviy sriuba 13sr | 180 1,73 3,19 9,86 72,99
(augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 15 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
Kepto§ pa_uksilenos blauzdelés 31A 75 1833 12,50 0,51 190.29
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kobé 6G 75 2,48 3,46 18,78 110,50 1*
Svzdarzoviy salotos su 85 75 2,15 11,72 6,70 133,70
saulégrafomis,al. Padazu
15 viso: 27,64 31,51 52,82 593,56
Vakariené 14.00; 15.00 val.
I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) \ ;
P P g | Baltymai | Riebalai | 2"912Y2 |yerte keal|  ai*
ndeniai
Virty buviy-varkeés kukuliai B7A 150 1,57 9,64 38,01 283,02 37
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 20 042 10,54 0,68 98,64 7*
Nesaldinta vaising arbata 1G 200 3,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 11,99 20,18 38,69 382,03
15 viso {dienos davinio): 54,27 68,27 193,79 1475,73
Tretiadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i ]
P P g | Batymai | Rievatai | *"973V@ |vorte, keal|  al*
ndenlai
Tirsta kukurfizi Kruopy kose %
iantis) 101A 200 7,80 3,07 49,36 260,63 7
jvairios ucgos 17D 100G 0,80 0,50 11,00 50,00
Arbatiniai sausainiai 40 5,16 12,68 18,28 101,40 1*
ErSketroziy arbata su 26 | 200 | 005 003 | 064 217
citrina(nesaldinta)
[$ viso: 13,91 16,28 79,28 414,20
10 val.
Ivaisial [200 [ 152 [ og0 | 2788 [ 11200 | |
Pietiis 11.20 val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i .
P p- B g Baltymai | Riebalai Angllafv_a vertd, kcal| ai*
7 ndeniat
DarZoviy sriuba 13sr | 260 | 2,51 5,26 16,05 | 11445
(augalinis, tausojantis}
Viso grido ruging ducna 15 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
Keplos paukstienos blauzdelés | 400 | o0 | 2444 | 1666 | 069 | 25372
{tausojantis)
Biri perliniy kruopy kodé 6G 75 248 3,46 18,79 110,50 1*
Svi.darzoviy salotos su 85 100 2,86 15,63 8,93 178,27
sauiagraZzomis,al. padaiu
15 viso: 35,25 41,65 61,52 743,02
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2 savaité
Ketvirtadienis (PUG, 1-4 Kl.)
Pusrytiai 8.00 val.
Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . ;
P P 9 | Baltymai | Riebalai | “"918V8 |verte keal|  ai*
ndenial
Biri perliniy kruopy kosé 104A | 200 6,70 1,27 50,73 226,99 1
(augalinis tausejantis)
Sviesto-grietinés{30%) padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7*
Nesaldinta diobreliy arbata su
citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
I8 viso: 7,38 17,11 52,39 377,57
10 val.
[Vaisiai I | 200 | 152 | o060 | 2788 [ 112,00 ] |
Pietis 10.20; 12.00 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
9 Baltymai | Riebalai verté, keal|  ai*
ndental
Sv.koposty sriuba subulvemis | 7o | q5g | 443 3,18 8,66 43,04
{augalinis,iausojantis)
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Kiautienos trodkinys su ryZiais 3A 75175 23 96 15,02 2035 30205
(tausojantis) ! ! ! !
Paprika 408 20 0,28 c,10 1,32 5,80
Morkuy, obuoliy,pory salotos su 148 75 068 799 732 00,68
aliejaus padazu ' ' ' '
15 viso: 28,59 26,16 54,71 528,45

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné vertd, g

ISeiga Energiné {Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i .
P P ¢ | Baltymai | Riebatai | “"9"¥¥@ lverte, keat| al*
ndenial

Varikés apkepas{iausojantis) 85A 150 22,68 15,55 24,70 331,31 1*357*
|vairios uogos 19P 40 0,12 28,36 108,40

Nesaldinta méty arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

15 viso: 22,75 15,58 53,70 441,88

15 viso (dienos davinio); 60,24 59,45 188,68 1459,90

Ketvirtadienis (5-8 kl.}
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

. i 13eiga Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas —§ Rp-Nr. | ™) pattymai | Riebatai | A9V | yorts keat|  ai*
ndeniai
Biri perliniy kiuopy kosé 104A | 2720 7,37 1,39 55,81 249,70 1+
(augalinis,tausojantis) ! ' ' !
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41 7*
Nesaldinta ¢iobreliy arbata su
citdina 4 2G 200 0,05 0,03 0,64 217
15 viso: , 8,05 17,23 57,47 400,23
10 val.
{Vaisiai | [ 200 [ 152 [ 080 | 27,88 | 112,00 | |
Pietds 11.20 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g L
" patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Ene.rglne A[er.gen
g Baltymai | Riebalai ndentai verté, keal| al*

Sv kopisty sriuba st bulvémis

- L 78r 250 2,38 5,31 14,43 107,13
{augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaulienos troSkinys su ryZiats 3a  |100M100] 31,04 20,02 97,13 403,03
(tausojantis)
Paprika 405 20 0,26 G,10 1,32 580
Morky, obuoliy,pory salotos su 148 100 0.90 9.63 9,76 120,77

aliejaus padaZu
I8 viso: 37,51 35,70 69,70 723,71
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Penktadienis (PUG, 1-4 Kl.)
Pusryciai 8.00 val.

.. Patickalo maistiné verté, g .
Patiekale pavadinimas Rp. Nt ISeiga Angliava Energiné | Alergen
T g Baltymai | Riebalai ghava | orte, keal| — ai*
ndeniai
Tirsla grikiy kruopy kose 97A | 200 9,86 442 | 4012 | 23408 | 7"
(tausojantis)
Traputis 83 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
15 viso: 18,50 10,24 63,04 418,85
10 val.
[vaisiai [ 200 | 152 | os0 | 2788 [ 11200 |
Pietits 10.20; 12.00 val.
L. Patiekalo maistiné verié, g L,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angli Energine |Alergen
"1 g | Baltymai | Riebalai | "2 2'¢ |verts, keal|  ai*
ndeniai
Spinaty sriuba su bulvemis 1se | 180 | 157 319 | 964 | 7030
(augalinis,tausoiantis)
Viso grado ruginé duona 13 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14,51 599 4,05 130,27 3*4*
Biri ryZiy kruopyy kosé 5Gar 75 2,04 3,53 21,71 122,82
Burokeliy salatas,z Zimelial, 208 | 75 1,90 7,11 688 | 91,64
mat.agurkai,aliejaus padaZas
18 viso: 24,46 20,78 67,87 544,12
Vakariené 14.00; 15.00 val.
s Patickalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga Angii Energiné | Alergen
"""l g | Baltymai | Riebalai | ""2"2V2 lverte, keal| ai*
ndeniai
Virti kiauginiai 100 12,30 11,70 0,70 157,00 3*
Pilno griido duona su sviestu 25 |,5vnif 4,55 1,34 25,71 240,72 1*
Zali Zirneliai 415 50 2,45 0,10 7,90 25,60
Juodojf arbata su 2G| 200 | 0,05 003 | 064 2,17
citrina{nesaldinta)
18 viso: 19,35 13,17 34,95 425,49
13 viso (dienos davinio). | 63,82 44,78 193,74 1500,46
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusrytiai 8.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliava Energing }Alergen
g Baltymai | Riebalai .. |verté, kcal]  al*
ndeniat
TirSta grikiy kruopy kose o7A | 260 | 1233 516 | 50,45 | 20255 | 7
(tausojantis)
Traputis 85 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Pienas 2,6% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7*
15 viso: 20,97 11,27 73,07 477,35
10 val.
[Vaisiai [200 ] 152 | o060 | 2788 | 112,00 |
Pietiis 11.20 val.
Zoi Patiekalo maistiné verté, g Tna
- 18eiga ? Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .
P P g Baltymai | Riebalai Anglia.w.a verté, keal ai*
ndeniai
Spinaty sriuba su bulvemis 118r | 250 | 408 649 | 1645 | 162,17
(augalinis,{ausojantis)
Viso grido ruging duona 15 60 4,44 0,96 25,59 129,09 1
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 19,35 7,99 5,40 173,89 Rl
Biri ryziy kruopy kose 5Gar 100 2,72 4,70 28,85 163,76
Burokeliy salotos, 2. Zimelial, 20s | 100 | 250 946 | 908 | 12148
mar.agurkai,aliejaus padaZas
1% viso: 33,09 29,60 85,45 750,18

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piely patiekalu galima 2509 arba kartu 150g
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Pirmadienis (PUG, 1-4 kL.}
Pusrytiai 8.00 val.

.. Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
9 Baltymai | Riebalai JNAVE | verte, keal|  ai*
ndeniai

Birl nesifuoty ry2y kruopy 98A | 200 | 523 143 | 5541 | 24417
kogé{augalinis tausojantis)
Uogiené 1gP 50 0,15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata su citrina 26 200 0,05 0,03 0,64 2,47
1§ viso: 5,43 1,46 91,50 381,84

10 val.
[Vaisiai [ 200 [ 152 | os0 [ 2788 | 112,00 |

Pietls 10.20; 12.00 val.

. . iSeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné jAlergen
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | = "\ o tymai | Riebalai | 219188 | yorts, keal|  ai*
ndeniai
Darzoviy sriuba su visiienos 185 | 150 | 6,04 3,48 842 86,40 | 13
kukuliais {tausojantis)
Viso griido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Varikes apkepas(tausojantis} 85A 150 22 58 15,55 24,70 331,31 1*3*7*
Grieting 30% 7P 30 0,72 9,00 0,93 87,90 7*
1$ viso: 32,30 28,67 51,11 591,69
Vakariené 14.00; 15.00 val.
‘o Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadiniimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebalai "7 |verté, keal|  ai*
. ndeniai
Tirsta kukurtizy kiuopy kose 101A | 200 | 7,90 307 | 4936 | 26083 | 7*
(lausojantis) .
Ivairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 50,00
Pienas 2,5% 200 510 56,80 9,80 112,00 T
15 viso: 13,80 60,37 70,16 422,63
15 viso (dienos davinio): 53,05 91,10 240,65 1508,16
Pirmadienis (6-8 kl.)
Pusrytiai 8.30 val,
) - iSeiga Patiekalo maistine verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Ang]ialv:a verté, kcal| ai*
ndeniai
Biri neSifuoty 1yZi kruopy 98A | 250 | 655 1,78 | 69,275 | 3052
ko$é{augalinis,tausojantis)
Ungieng 18P 50 15 35,45 135,50
Nesaldinta melisy arbata su citrina 2G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
15 viso: 6,75 1,81 105,37 442,87
10 val.
[vaisial i 200] 452 | o060 [ 27,88 I 11200 |

Pietds 11.20 val.

(Zeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i -
P P g | Baltymal | Riebatal | A9V 1 verte, keal|  ai*
ndeniai

DarZoviy sriuba su vistienos 188 | 250 | 40,06 580 | 1404 | 44400 | 13
kukuliais(tausojartis)
Viso griido ruging duona i5 40 2,96 0.64 17,06 86,08 1*
Varikés apkepas(tausoiantis) 85A 200 30,10 20,73 32,02 441,75 137
Grieting 30% 17P 49 0,96 12,00 1,24 17,20 e
is viso: 44,08 39,17 65,26 789,03
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Antradienis (PUG, 1-4 kI.)
Pusryciai 8.00 val.

ISeiga Patiekalo maistiné ver{é, g Energiné |Alergen
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i R ;
P P g Baltymai | Riebalai Ang“?vfa vertd, kcal|  ai*
ndeniai
Omletas(tausojantis) 91A i20 11,94 15,63 7,32 217,39 1*3*7*
Viso griido ruginé duona su sviestu 25 1vM10 3,03 8,80 17,14 160,48 1*
Pomidorai 373 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkat 3638 30 0,24 0,06 0,69 3,30
;ﬁisna;dmia eriketroZiy arbata su 26 500 0,05 0,03 0,64 217
15 viso: 15,56 24,68 27,02 388,44
10 val.

[vaisiai [ 200 | 152 | o060 [ 2788 | 11200 | |

Pietlis 10.20; 12.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

. . 13eiga Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. q Baltymai | Riebalai Ang!ie?v.a vertd, keal|  ai
ndeniai
Rugstyniy sriuba su bulvémis |45 | 450 | 1,39 326 | 9098 | 7066
(augalinis,tausojantis}
Viso grado ruginé duona 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Troskinia kalakutiena 20A 75130 24,12 9,58 517 187,48 1*7*
Virti pilno grGde makaronai 8Gar 75 4,33 3,23 16,70 124,85 1*
Morky ,obuolly,pory salotos 148 75 0,68 7,22 7,32 90,58
15 viso: 30,39 24,63 56,23 559,65
Vakariené 14.00; 15.00 val.
_ . IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai Anghe.w? verté, keal| al*
ndeniai
Blyneliai su bananais 79A 150 11,657 12,24 57,11 374,36 1*3*7*
Sa[dl{s jogurtings grietinés ap 40 0,70 6,33 437 79.23 7+
padaZas
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,06
1§ viso: 12,27 18,57 61,48 453,59
1% viso (dienos davinio): 59,74 68,48 172,61 1513,68
Antradienis (5-8 Kl.)
Pusryciai 8.30 val.
. N I2eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 Baltymai | Riebalai Anghe-lv.a verts, keal ait
ndeniai
Omletas(tausojaniis) 91A 150 14,91 19,53 9,08 271,29 143*7*
Viso grido ruginé duona su sviestu 25 110 3,03 8,90 17,14 160,48 1*
Pomidorai 375 30 0,30 0,08 1,23 5,10
Agurkai 365 30 0,24 0,06 0,69 3,30
si;a;];:;d%nta erskétroZiy arbata su 26 200 0,05 0,03 0,64 217
1§ viso: 18,53 28,58 28,78 442,34
10 val.
[vaisiai [ 200 | 152 | 080 | 2788 | 112,00 |
Pietis 11.20 val.
. i 1Eeiga Patiekalo malstiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr- g Baltymai | Riebalai Angha}v? verte, keal| af*
ndeniai
Rugstyniy sriuba st bulvémis 1 q4aq. | 250 | 366 o861 | 1702 | 16277
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Trodkinta kalakutiena 20A 100/40 28,18 12,77 6,89 249,97 17
Virli pilno grado makaronai 8Gar 75 4,33 3,83 16,70 124,85 1
Morky ,obuctiy,pary saiotos 145 100 0,90 9,63 9,78 120,77
1§ viso: 40,03 26,58 67,43 744,44
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Treéiadienis (PUG, 1-4 ki.}
Pusryciai 8.00 val.
N l5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g Baitymai | Riebalai Angllefv.a verté, kcal]  ai*
ndeniai
Tirsta grikiy kruopy kose o7A | 200 | 980 412 | 4012 | 23405 | 7
(tausojantis)
Jogurtas "Jums” 125 3,63 3,13 11,38 88,75 7*
Nesaldinta avieiy arbata 1G 200 0,60 0,00 0,00 0,00
[$ viso: 13,43 7.25 51,50 322,80
10 val.
[Valsiai | [200 | 152 | 060 | 27,88 | 112,00 | |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
\ - 13eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. g | Baitymai | Riebalai I?ﬁg::? verte, kcal}  ai*

Ankstiniy darZoviy(lesiy) sriuba

su 178 150 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvemis(augalinis tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1
Kiaulienos-darZoviy-ryziy 62a | 100 | 2000 11,99 630 | 210,02 3*
maltinis(tausojantis)

Buiviy kosé su pienu 3Gar 75 1,34 2,57 11,87 81,14 7*
Burokeliy sa.lutos, Z. ZIInellal, 205 75 1,90 711 6,68 91,64

mar. agurkai, al. padaZas

15 viso: 30,15 25,47 56,36 565,09

Vakariené 14.00; 15.00 val.
Patiekalo maistiné verié, g

ISeiga Energiné |Alergen

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i . h
P P-NE Ty | Baitymai | Riebalai | A"912Y@ verte, keal | aft
ndeniai

Virti varskadiai (tausojantis) 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83 | *3*7
— -

Sviesto-griatinés (10%) ™ | 35 1,26 1285 | 406 | 13586 | 7

padaZas

Nesaldinfa vaising arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,60

1% viso: 21,86 22,97 37,59 438,39

15 viso (dienos davinio): 66,96 56,28 173,33 1438,27

Tretiadienis {5-8 KI.)
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢

- ISeiga . Energing (Alergen
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymal | Riebalai Angliaval e keal|  al*
ndenial
Tirsta grikiy kiuopy kose 97A | 250 | 1233 | s15 | 5015 | 20285 | 7
{tausojantis)
Jogurtas "Jums” 125 3,63 3,13 11,38 88,75 ™
Mesaldinta avieCiy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso; 15,96 8,28 61,53 381,30
10 val.
Vaisial | 200 | 152 | 080 | 27,88 | 112,00 | |
Pietiis 11.20 val.
) N - Patiekalo maistiné verté, g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Baltymai | Richalai Anghz?v:a verté, keal|  al*
ndeniai
Ankétiniy darzoviy (lgsiy) sriuba
sU bulvémis 1781 250 6,59 5,40 23,76 160,35
(augalinis,tausojaniis)
Viso grado ruging duena 18 40 2,98 0,64 17,06 86,08 1*
Kiaufienos-darzovil-ryziy 624 | 120 | 30,00 17,86 045 | 31503 3
maltinis {tausojantis) :
Bulviy ko&é su pienu 3Gar 75 1,34 2,57 11,87 81,14 7*
Burokeliy salotos, 2. Zimeliai, 208 | 100 2,50 9,46 906 | 12148
mar.agurkai,aliejaus padaZas
1% viso: 43,39 35,83 71,20 764,08




3 savaite

15

Ketvirtadienis (PUG, 1-4 ki.}
Pusry&iai 8.00 val.

_ N I5elga Patiekalo maisting verté,.g Energiné | Alergen
Patiekalo pavadinimas Ryp. Nr. g Baltymai | Riebalai Angll.?v.a vortd, keal|  ai*
ndeniai
Kvieciy kruopy dribsniyko$é | yyop | ogp | 1078 | 863 | 4655 | 30880 | 147*
(lausojantis)
Uogiené 18P 50 0,16 35,45 135,50
Nesaldinta er§kétroZiy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 10,93 8,63 82,00 442,30
10 val.
[Vaisiai [200 [ 452 | 060 | 27,88 | 112,00 | I
Pietlis 10.20; 12.00 val.
) N lZeiga Patiekalo maistiné verté,-g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 9 Baltymat | Riebalai Angha.vzfl verts, keal|  ait
n-deniai
Ryziy kruopy sriuba su
pemidorais 235 150 1,06 3,27 9,33 66,84
(augalinis,tausojantis}
Viso grido ruginé ducna 15 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14,51 5,09 4,05 130,27 3*4*
Birl neslifuoty ryZiy kruopy kosé| 5Gar 75 2,04 3,53 21,72 122,82
Zalt Zireliai 418 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Burokéliy salotos 178 75 117 3,51 7,94 61,64
15 viso: 23,21 17,00 64,84 486,85
Vakarlené 14.00; 15.00 val.
. - ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymai | Riebalal Angllziv? verté, keal|  ai*
ndenial
Pieniska makarony sriuba 27Sr 150 4,37 474 10,86 105,12 a7
(tausojantis)
Apkeptl sumuStiniat su sariu 108 |2020| o995 | 1556 | 1048 | 20860
{batonas)
Nesaldinta meéty arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,32 20,30 21,14 313,72
1§ viso (dienos davinio}: 49,98 46,53 185,86 1354,87
Ketvirtadienis (5-8 kl.)
Pusryciai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verié, g ..
Patiekalo pavadiniimas Rp. Nr. |Seiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riehalai “ |verté, keal|  ai*
ndentai
Kuledly kruopy dribsniy kose 112A | 200 | 10,78 863 | 4655 | 30680 | 17
{tausojantis)
Uogiena 19P 50 0,18 35,45 135,50
Nesaldinta erSkétroZiy arbaia 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,93 8,63 82,00 442,30
10 val.
[vaisiai [ [ 200 [ 152 | og0 | 2788 | 112,00 ] |
Pietas 11.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energine | Alergen
g Baltymai | Riebalai . |verté, keal]  al*
n-deniai
RyZiy kruopy sriuba su
pomidorais 238 2506 2,32 5,23 17,01 118,23
{augalinis, tausojantis}
Viso grado yuginé duona 1§ 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 29,03 11,98 8,10 260,54 3*4*
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko3de| 6Gar 75 2,04 3,63 21,72 122,82
Zali Zirneliai 415 30 1,47 0,08 4,74 19,20
Burokéliy salotos 175 75 117 3,51 7,94 61,64
18 viso: 38,99 24,96 76,57 668,51




3 savaité
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Penktadienis (PUG, 1-4 kL.
Pusryciai 8.00 val.,

< . Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné | Alergen
g Baltymai | Riebatai ~ % |verté, kcal | ai*
ndeniai
;:31; g:{l‘; kruopy kose 95A 200 7.97 7.07 37,85 251,60 hrd
Ivairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 8,80 5,00 9,80 112,00 7
18 viso: 15,57 12,57 58,65 414,60
10 val.
[Vaisiai [ [200 | 152 [ o060 [ 2788 | 112,00 |
Pietiis 10.20; 12.00 val.
. o [Seiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g Baltymal | Ricbalai Anglla_va verts, keal af*
n-deniai
Burokéiiy sriuba su raug.
kopGstais, bulvémis (augalinis, 45 150 1,39 3,14 10,21 70,94
tauscjantis}
Viso grido ruging duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08 1*
Bulviy plok&tainis su kiauliena 45A 180 15,08 15,81 27,70 309,39 7*
Grieting 30% 15P 40 0,96 12,00 1,24 117,20 7*
1§ viso: 20,39 31,59 56,21 583,61
Vakariené 14.00; 15.00 val.
. o IZeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | Baltymai | Riebalai Anglla!v‘a verts, keal]  af*
ndeniai
Kepti vargkédiai (tausojantis) T9A 500 B,07 8,23 37,33 252,21 1*3*7*
Uogiené ’ 19P 20 0,06 14,18 54,20
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,13 8,23 51,51 306,41
1§ viso {dienos davinio): 45,61 52,99 184,25 1416,62
Penktadienis (5-8 kl.)
Pusryéiai 8.30 val.
. . lseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné |Alergen
Patiokalo pavadinimas | Rp. Nr. " g yomai | Riebatal | A7918Y8 |yerte koal| — ait
ndeniai
Tirsta many kruopy kose 95A 250 | 9,95 885 | 47,33 | 31450 | 1°7*
{tausojantis)
fvairios uogos 17D 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00 7
18 viso: 17,55 14,35 68,13 477,50
10 val.
{vaisiai | [200 [ 152 [ 060 | 27,88 | 112,00 |
Pietiis 11.20 val.
. . Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliava Energiné |Alergen
g Baltymai | Riebalai - tverté, keal|  ai*
n-deniai
Burokeiiy sriuba su raug.
kopastais, bulvamis (augalinis, 45 250 2,18 5,44 15,31 111,10
tausojantis} -
Viso grido ruginé dusna 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08 1*
Bulviy plok$tainis su kiauliena 45A 200 20,10 21,06 36,93 412,52 7
Grieting 30% 15P 50 1,20 15,00 1,65 146,50 7
18 viso: 26,44 42,14 70,85 756,20

* Alergijas arba netoleravima sukeliandios medZlagos arba produktal. (ES)Nr.1169/2011 1 Priedas




