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2026 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivﬁ(iizzno Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
1.Tvarkyti Mokiniy asmens duomenis 1.1. Mokinio sveikatos pazyméjimo 2026 m. Perzitréty pazyméjimy sk. 517
Vaiky sveikatos stebésenos informacinéje (formos Nr.E027-1) perzitiréjimas VSS IS‘e, 10 me | Analiziu Sk 1
sistemoje. sveikatos rodikliy analizé. menuo i natizy sk.
pagal poreikj
2. Tvarkyti ir analizuoti formoje Nr. 046/a | 2.1. Formoje Nr. 046/a ,,Medicininis 2026 m. Pazyméjimy sk. -
,,Medicininis pazyméjimas‘ nurodytus pazyméjimas‘ nurodyty asmens, jskaitant
Mokinio asmens, jskaitant sveikatos, sveikatos, duomeny tvarkymas ir
duomenis. analizavimas.
3. Pateikti Mokyklos vadovui asmens 3.1. Mokyklos bendruomenés nariy 2026 m. Gydytojy rekomendacijy sk./ 18 jy ---
sveikatos priezitiros jstaigy specialisty konsultavimas dél asmens sveikatos dél létiniy neinfekciniy ligy sk.
i$vadas ir rekomendacijas dél Mokinio prieziiiros jstaigy specialisty rekomendacijy Konsultacijy sk./ 1§ jy dél 1étiniy -
sveikatos bei koordinuoti Siy jgyvendinimo. neinfekciniy ligy sk.
rekomendacijy jgyvendinima.
4. Rinkti, kaupti, analizuoti nuasmenintus 4.1. Nuasmeninty duomeny apie Mokiniy 2026 m. Analiziy sk. -
duomenis apie Mokiniy gyvensena. gyvenseng tvarkymas ir analizavimas.
5. Teikti iSvadas bei pasitilymus dél 5.1. Mokyklos bendruomenés informavimas 2026 m. Informavimy sk. 1 Pateikti rastu
Mokiniy sveikatos buklés Mokyklos apie Mokiniy sveikatos bukle, teikiant
bendruomenei. i$vadas ir pasiiilymus.
6. Su bent vienu Mokinio, pradéjusio 6.1. Pokalbis su tévais Mokinio sveikatos 09, 10 Konsultacijy sk. 5
lankyti Mokyklg ir ugdomo pagal stiprinimo klausimais. ménesiai ir
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo pagal poreikj
programas, tévu (globéju, riipintoju) aptarti
Mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity Mokiniy — pagal poreikj.
7. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 7.1. Mokyklos aplinkos atitikties higienos 02, 08 Vertinimy sk. 2
visuomeneés sveikatos rizikos veiksnius. normoms vertinimas ir Mokyklos vadovui ménesiai
pasitlymy teikimas.
8. Teikti sitlymus Mokyklos 8.1. Pasiiilymy teikimas Mokyklos 2026 m. Pasitlymy sk. 1

administracijai dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos
sveikatinimo priemoniy jtraukimo j
Mokyklos strateginius veiklos planus.

administracijai dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo
priemoniy jtraukimo | Mokyklos strateginius
veiklos planus.




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
9. Organizuoti Mokiniy sveikatos 9.1. Konkursy, viktoriny ir kity viesy 2026 m. IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 2/170
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos aplinkos | renginiy organizavimas:
sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg ir 9.1.1. Akcija ,, Diena be tabako* 05 ménuo Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/75
igyvendinti jas pagal kompetencija.
9.1.2. Akcija ,, Solidarumo bégimas “ 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/95
10. Dalyvauti planuojant ir jgyvendinant 10.1. Dalyvavimas jgyvendinant sveikatos 2026 m. Pasitarimy sk. 1
sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai | ugdymo veikla
ugdymo bendraja programa ar kitg 10.2. Bendruomenés konsultavimas 2026 m. IS viso konsultacijy sk. ---
sveikatos ugdymo veikla Mokykloje. sveikatos stiprinimo klausimais:
10.2.1. Mokiniai Konsultacijy sk. ---
10.2.2. Pedagogai Konsultacijy sk. ---
10.2.3. Darbuotojai Konsultacijy sk. ---
10.2.4. Tévai Konsultacijy sk. ---
11. Teikti sveikatos zinias Mokyklos 11.1. Pranesimai, paskaitos, pamokos: 2026 m. IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
bepdrugmenel apie svelka:cos 1§saug0J1.ma( 11.1.1. Prane§imas ,,Sveikos akys - dovana“ 01 ménuo Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/40
be_l syelk-a-tos st1pr1_rv11m_o budus, mokyti (mokiniams)
pritaikyti jas praktiSkai. 11.1.2. PraneSimas ,, TriukSmas* 06 ménuo Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/40
(mokiniams)
11.2. Diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus 2026 m. IS viso renginiy sk./ dalyviy sk. 102/1865
mokymo budai:
11.2.1. Mokymai ,,Pirmoji pagalba“ 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 13/265
11.2.2. Mokymai ,,Eduonies profilaktika*“ 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 15/255
11.2.3. Mokymai ,,Sveika mityba‘“ 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 13/265
11.2.4. Mokymai ,,Plaunu rankas, saugausi 04 ménuo Renginiy sk./ dalyviy sk. 12/195
ligy*
11.2.5. Mokymai ,,Asmens higiena ir 05 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 13/265
uzkre¢iamyjy ligy profilaktika“
11.2.6. Diskusija ,,Traumos gatvéje® 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 12/195
11.2.7. Diskusija ,,Mano kiinas* 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 2/30
11.2.8. Diskusija ,,Diena be paty¢iy‘ 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 10/200
11.2.9. Diskusija ,,Mityba rudenj* 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 12/195
11.3. Straipsniai, pranesimai, publikacijos 2026 m. IS viso priemoniy sk. 2
internete:
11.3.1. Publikacija ,, Streso poveikis 02 ménuo | Publikacijy sk. 1

organizmui “




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
11.3.2. Publikacija ,, Vaiky skiepijimas “ 10 ménuo | Publikacijy sk. 1
11.4. TV, radijo laidos, video-audiosiuzetai: 2026 m. IS viso priemoniy sk. 0
11.5. Stendai, plakatai: 2026 m. IS viso temy sk./ egzemplioriy sk. 10/10
11.5.1. Stendas ,,Ziemos pavojai* 01 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 11
11.5.2. Stendas ,,Burnos higiena“ 02 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 171
11.5.3. Stendas ,, Vandens svarba “ 03 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 11
11.5.4. Stendas ,, Triuk§mo suvokimo diena“ 04 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 171
11.5.5. Stendas ,, Pasauliné ranky higienos 05 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 11
diena“
11.5.6. Stendas ,, Saugi vasara “ 06 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.7. Stendas ,,Saugus eismas kelyje* 09 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 171
11.5.8. Stendas ,,Fizinio aktyvumo piramidé* 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 11
11.5.9. Stendas ,, Tuberkulioz¢ 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 171
11.5.10. Stendas ,, Rikymo zala“ 11 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.6. Atmintinés, lankstinukai, brosiiiros, 2026 m. IS viso temy sk./ egzemplioriy sk. 1/20
knygos ir kiti leidiniai:
11.6.1. Lankstinukas ,, Kaip naudoti Sirdies 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/20
defibriliatoriy “
12. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios 12.1. Pirmosios pagalbos teikimas (trauma, 2026 m. Atvejy sk. ---
pagalbos teikimg Mokykloje. imus sveikatos sutrikimas).
12.2. Tévy, pedagogy, darbuotojy 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. -
konsultavimas I-os pag. klausimais.
12.3. Asmeny konsultavimas I-os pag. 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. 13
rinkiniy komplektavimo klausimais.
12.4. Nelaimingo atsitikimo (atvejo) 2026 m. Atvejy sk. -
koordinavimas pirmosios pagalbos
klausimais.
13. Tikrinti Mokiniy asmens higieng. 13.1. Mokiniy apzitira dél pedikuliozés ar 2026 m. Patikrinty mokiniy sk. -
asmens higienos.
14. Dalyvauti jgyvendinant uzkreCiamosios | 14.1. Nacionalinio VSC specialisty nurodyty 2026 m. Zidiniy sk. - 100 procenty
ligos Zzidinio ar protriikio kontrolés uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés pateikty
priemones. priezitiros priemoniy jgyvendinimas Zidiniy
Mokykloje. vykdymas
15. Prizitiréti Mokiniy maitinimo 15.1. Mokiniy, kuriems skirtas pritaikytas 2026 m. Mokiniy sk. ---




Ivykdymo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas Vertinimo Kriterijai Planuojama Pastabos
organizavimo atitiktj Maitinimo maitinimas, duomeny perdavimas Mokyklos
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, administracijai.
bendrojo ugdymo tvarkos apraso 15.2. Mokiniy maitinimo organizavimo 1 k. per 2 Patikrinimy sk. 22
nustatytiems reikalavimams. tvarkos apraso jgyvendinimas pagal 1 priedo savaites
2 punktg ir 2 priedg (zurnalas).
15.3. Radus neatitikimy, informaciniy 2026 m. Informaciniy pranesimy sk. -
pranesimy teikimas Mokyklos
administracijai.
15.4. Mokyklos ar maitinimo paslaugos 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. 2
teikéjo darbuotojy, atsakingy uz Mokiniy
maitinimg, konsultavimas.
16. Dalyvauti Mokyklos vaiko geroves 16.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko geroves 2026 m. Dalyvavimo susirinkimuose ar ---
komisijos veikloje ir jsivertinant Mokyklos | komisijos veikloje. posédziuose sk.
veikla. 16.2. Dalyvavimas jsivertinant Mokyklos 2026 m. Dalyvavimo sk. 1

veikla.

Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo 2026 m. veiklos prioritety jgyvendinimas Mokyklose

17. Sveikata stiprinan¢iy mokykly plétros / | 17.1. Mokykla naujai jsijungusi i Sveikata 2026 m. Mokykly sk. -

priemonés "Aktyvi mokykla" stiprinan¢iy mokykly tinklg.

jgyvendinan¢iy mokykly plétros 17.2. Mokykla naujai jgyvendinanti priemong 2026 m. Mokykly sk. -

skatinimas. " Aktyvi mokykla".

...18. Pagalbos mokiniy savirtipai 18.1. Létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL) 2026m. Plany sk. ---

organizavimas ugdymo jstaigose. sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta savirtipai Atsisakiusiy plany sk. ---
reikalinga pagalba Mokykloje. Unikaliy mokiniy sk. —

19. Viesinti savivaldybés visuomeneés 19.1. Zoding, radytiné ar vaizdiné informacija. 2026 m. Informacijos pateikciy sk. 18

sveikatos biuro Mokiniy visuomenés
sveikatos priezitros veiklas.

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Rita Kleinauskien¢, 2025-11-27, parasas

SUDERINTA

Siauliy miesto savivaldybés visuomengs sveikatos biuro direktorius

Parasas
Henrieta Garbeniené
(Data)




