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Pirmadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusry&iai 8.00 val.

Direktoré
Vida Sarauskiene

Patiekalo maisting verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas F:‘Fr’ |§eglga : Angliavan verté,

Baltymai | Riebalal deniai kcal
Tirsta many kruopy koe
tausolantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1§ viso: 15.17 12.32 53.15 389.10
10 val.
|Vaisia | | 150 | 152 | os0 | 278 | 11200 |
Pietdis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | I8eiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. 1
] Baltymai | Riebalai denial keal
Pertrinta darzoviy sriuba
|(tausojantis) 14Sr| 150 2.43 575 12.91 104.80
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Troskinta kiauliena su padazu
jantis) 1A 50/30 14.90 11.31 5.05 178.84
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Morky, obualiy, pory salotos 14S 50 0.45 4.82 4.88 60.39
1§ viso: 23.81 25.28 56.68 532.44
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | I8eiga .
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. g g !
g Baltymai | Riebalai denlal keal
Virti var$kégiai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33.53 302.83
Sviesto-grietinés (10%) padaZas TP 30 1.07 11.00 3.49 116.20
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 21.67 21.12 37.02 419.03
1§ viso (dienos davinio): 62.17 59.32 174.73 | 1452.57
Pusrytiai 8.00 val.  11-14 m.

Patiekalo pavadinimas Rp. | 1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
T R KT Nr. | o [Baltymai| Riebalai [Angliavan| verté,
recsiionl i 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
15 viso: 15.17 12.32 53.15 389.10

10 val.
[Vaisiai [ [ 150 | 152 | 0.60 | 27.88 [ 112,00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ':‘: Iéeglga Bal ) —— Angliavan verté,
. altyma ebala deniai Kkeal

Pertrinta darZoviy sriuba

ausolantis) 14Sr 250 4,04 9.59 21.51 174.67
Viso grido ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08

TRt KRR padazy 1A | 75045 | 2235 | 1698 | 757 | 268.27
Biri grikiy kruopy ko$e 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Morky, obuoliy, pory salotos 148 75 0.68 7.22 7.32 90.58
1§ viso: 33.10 3747 70.24 721.93
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Direktoriu$ .
Viadimiras Keclachas
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Antradienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusryéiai 8.00 val.

Direktore

Vida Sarauskicr
//

Rp. | 18eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas 1 Angliavan| verté
Nr. !
g Baltymai | Riebalai dotial keal
Omletas (tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 37S 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Viso grado ruginé duona 28 20 3.03 8.90 17.14 160.48
NESATME SISKeTo2N] arvata su
T 2G | 200 0.05 0.03 0.64 217
I8 viso: 14.91 23.45 27.64 394.04
10 val.
[vaisiai [ [ 150 | 152 | 060 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.

R |&eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N’:' gg Bal i| riebatai Angliavan| vert,
. altyma ebala deniai keal
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba
su bulvémis 178 150 3.95 3.24 14.25 96.21
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
'Repta paukstienos e
iy 30A 75 18.38 528 6.62 147.79
Biri neslifuoty ry#iy kruopy kod¢ | 5Gar| 75 2.04 3.53 21.71 122.82
Kopasty, pomidory, morky salotos
su allejaus padazu 8S 75 1.01 3.89 4.61 51.47
1% viso: 28.34 16.58 64.25 504.37
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :': ISelga T T verté,
J 9 Baltymai | Riebalai g kcal
Varskes apkepas (tausojantis) 85A 150 22.58 15.55 24.70 331.31
Uogiené 19P 40 0.12 28.36 108.40
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 22.70 15.55 53.06 439.71
1% viso (dienos davinio): 67.47 56.18 172.83 | 1450.12
Pusrytiai 8.00val. 11-14m.
“TTETYTIeE"
Rp. | lselga Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas mavarr| verte,
SRl N, g Baltymai | Riebalal | "o 0o | yeal
Omletas (tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Agurkai 368 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Viso grido ruging duona 28 40 3.03 8.90 17.14 160.48
Nesaldinta erdkétroZiy arbata su 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
Traputis su siriu 2G | 1vi5 7.07 5.04 8.22 105.00
I8 viso: 21.98 28.49 35.86 499.04
10 val.
[Vaisiai [ 150 | 1.52 | 060 | 27.88 [112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ';': ISeiga Angliavan verte,
: 9 | Baltymai | Riebalal keal
Ankatiniy darZoviy (lesiy) sriuba
su bulvémis 178 250 6.07 5.50 24.36 155.95
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kepta paukstienos file
iantis) 30A 100 24.50 7.04 8.82 197.05
Biri neslifuoty ryZiy kruopy koseé 5Gar| 100 2.72 4.70 28.95 163.76
Kopasty, pomidory, morky salotos
su aliejaus padaZu 6S 100 1.36 5.20 6.20 68.98
15 viso: 37.61 23.08 85.39 671.82
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Direktorius
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e Direktore Direktorius
Vida Sarauskiené Viadimiras Keclachas
Treciadienis (1 sav.) 6-10 m. = ﬂ/

Pusry&iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas i': Iﬁe!;ga verté,
: Angliavan| keal
Baltymai | Riebalai deniai
Tirsta aviziniy dribsniy ko%eé
(tausojantls) 110A| 150 7.39 7.37 26.34 194.55
|vairios uogos 17D 40 0.32 0.20 4.40 20.40
Traputis su siriu 8S | 1v/20 9.14 6.64 8.22 127.70
TNESATTE varsTe aroad su Y
o 2G 200 0.05 0.03 0.64 247
I viso: 16.90 14.24 39.60 344,82
10 val.
Vaisiai [ | 10 | 152 | os0 | 2788 | 11200 |

Pietiis 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Angliavan| verté,

Rp. | I5eiga
Nr. g Baltymai | Riebalai

Patiekalo pavadinimas

deniai kcal
Agurky sriuba su perlinemis
kruogomis;augalinis.tausoiant. 128r| 150 1.68 3.20 11.52 78,45
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos-darzoviy-ryZiy
maltinis(tausojantis) 62A 100 20.00 11.91 6.30 210.02
Bulviy koé su pienu 3Gar 100 2.35 3.82 16.47 108.53
Burokeliy salotos, Z. Zirneliai,
mar.agurkai, al,padazas 208 100 2.53 0.48 9.17 122.19
18 viso: 29.52 29.05 60.52 526.82

Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Angliavan| verté,

Rp. | I5eiga
Nr. g Baltymai | Riebalai

Patiekalo pavadinimas

deniai keal
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) T9A 150 11.26 12.27 53.57 359.84
Saldus grietinés padaZas 8P 30 0.41 4.59 11.32 86.29
cl\;li?ris:;dinta erskétroziy arbata su 26 200 0.05 0.03 0.64 217
18 viso: 11.72 16.89 65.53 448.30
1% viso (dienos davinio): 59.66 60.78 193.53 | 1431.94

Pusryéiai 8.00 val. 11-14 m.

Rp. | 18eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,
deniai keal
Tirdta aviZiniy dribsniy koé
taliolanls) 110A| 200 9.85 9.83 35.13 259.40
Jvairios uogos 17D 40 0.32 0.20 4.40 20.40
Traputis su sdriu 85 1v/20 9.14 6.64 8.22 127.70
Negaidinta vaisineé arbata su 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
citrina
18 viso: 19.36 16.70 48.39 409.67
10 val.
[vaisiai | [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 ]

Pietds 11.30 val.

Rp. | I%eiga Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ . Angliavan| verté,
Nr.

r. g Baltymai | Riebalal denkal Kkeal
Agurky sriuba su perlinemis
knuopomis(augalinis tausojant. 12Sr| 250 2.81 5.34 19.21 130.75
Viso grado ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.08 86.08
Kiaulienos-darZoviy-ry2iy 62a | 100 | 2000 | 1191 | 630 | 21002
maltinis(tausojantis)
Bulviy ko su pienu 3Gar 100 2.35 3.82 16.47 108.53
Burokéliy salotos, . Zirneliai,
mar.agurkai, al.padazas 208 100 2.53 9.48 9.17 122.19
1% viso: 30.65 31.19 68.21 657.57




Ketvirtadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusryéiai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, ENergine |
Patiekalo pavadinimas I:p. ISeiga 7 o verté,
r. g9 Baltymai | Riebalai |~ . . keal
,‘-_SIE : m‘:p \uzq TUDPATRESS 101A| 200 8.06 3.15 57.50 264.19
lvairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
15 viso: 15.26 8.40 72.80 401.69
10 val.
[Vaisiai [ 150 | 152 | o080 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
ERErgIng |
Patiekalo pavadinimas I;p. I1Seiga Patiekalo maistiné verté, g Vorth:
r g Baltymai | Riebalai | "~ . ; kcal
bt ol Sl 25 150 2.69 3.23 13.64 87.44
Viso grido ruginé duon 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kalakutienos trodkinys su
neélifuotais ryZiais (tausojantis) 3A 75175 22.50 11.88 20.66 272.08
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Mar. agurkai 388 50 1.40 0.10 0.65 8.00
15 viso: 30.05 15.95 54.06 462.10
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maisting verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ';': Isaglqa Angliavan verté,
Baltymai | Riebalai denial keal
Virty buviy-varskés
kukuliai(tausojantis) 57A | 200 15.43 12.87 50.69 377.46
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 15.91 18.87 51_.31 436.06
15 viso (dienos davinio): 62.74 43.82 206.05 | 1411.85
Pusrytiai 8.00val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :': Kalga Bai i | Riebatai Angliavan| verte,
- 9 altymai | Riebalal | 4o a1 |  keal
TirSta kukurizy kruopy kosé 101A| 200 | 8.06 345 | 57.50 | 264.19
(tausojantis)
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
13 viso: 15.26 8.40 72.80 401.69
10 val.
[vaisiai [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas :‘: Heiga Bal i | Riebatai Angliavan| verté,
i g aityris ebalal | deniai keal
Burokelly sriuba supupelémis, | »g | 250 | 448 | 539 | 2274 | 14573
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kalakutienos troskinys su aA | 100100 3000 | 1585 | 2755 | 36277
nedlifuotais ryziais (tausojantis)
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Mar. agurkai 385 50 1.40 0.10 0.65 8.00
18 viso: 39.34 22.08 70.05 611.08

Direktoré
Vida Sarauskiené

/

Direktorius
Vladimiras Keclachas



Penktadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusry&iai 8.00 val.

Direktore
Vida Sarauskiene

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I5eiga /
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. 9 ' v/
g9 Baltymai | Riebalai deniai kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé
tausojants) 97A | 200 9.86 4.12 40.12 234.05
Traputis 85 20 1.84 1.12 13.12 72.80
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1% viso: 18.50 10.24 63.04 418.85
10 val.
[vaisiai | [ 150 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietos 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | 13eiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. 4
g Baltymal | Riebalai deniai Kkeal
Ankatiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvémis 178 150 3.64 3.30 14.61 93.57
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1§ 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 75 14.51 5.99 4.05 130.27
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 75 1.74 2.87 12,32 81.14
Burokeéliy salotos 178 100 1.56 4.68 10.58 82.19
18 viso: 24.41 17.48 58.62 473.25
Vakariené 15.00 val.
: Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patlekalo pavadinimas ';': Iéegla Bal i| Riebatai Angliavan| vert,
. altymal ebala deniai keal
Virti kiausiniai 80 9.84 9.36 0.56 125.60
Pilno griido duona su sviestu 28 |[1,5vnt/15] 4.55 13.35 25.71 240.72
Zimeliy salotos su a2s| 100 | 401 345 | 1404 | 8665
svogiinais,majonezu
Nesaldinta avieéiy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.40 26.16 40.31 452,97
1% viso (dienos davinio): 62.83 54.48 189.85 | 1457.07
Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
5 Rp. | 18eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Nr g Bal 5 [pe— Angliavan| verts,
. altymai ebala denlal keal
Tirsta grikiy kruopy kose
tausojantis) 97A 200 9.86 412 40,12 234.05
Traputis 8S 20 1.84 1.12 13.12 72.80
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1% viso: 18.50 10.24 63.04 418.85
10 val.
l@aisiai I | 150 | 152 | 060 | 2788 l 112.00J

Pietds 11.30 val.

Rp. | 1seiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N A Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,
: denial kcal

Ank&tiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvéemis 178 250 6.07 5.50 24.36 155.95
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A | 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 100 2.35 3.82 16.47 108.53
Burokéliy salotos 175 100 1.56 4.68 10.58 82.19
1% viso: 32.29 22.63 73.87 606.44

Direktorius
Vadimiras Kecl has




7 .
Direktore
Vida Sarauskiene
Pirmadienis (2 sav.) 6-10 m. o
Pusryéiai 8.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas ':’: elga e i| Risbatal Angliavan| verte,
L g altyma ebala denial kcal
Penkiy grady dribsniy
kodé(tausojantis) 109A( 200 7.84 7.86 32.00 234.00
Uogiené 19P 40 0.12 28.36 108.40
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1% viso: 14.76 12.86 70.16 454.40
10 val.
[vaisiai [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 ]
Piets 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ':': esige Bal i | Riebatai Angliavan| verté,
. 9 altyma ebalal deniai kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantls) 13Sr| 150 1.73 3.19 9.86 72.99
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos trogkinys su ryZiais
(tausojantis) 3A | 75/75 23.26 15.02 20.35 302.95
Paprika 408 50 0.65 0.25 3.30 14.50
OTKy, opUoly,pory salotos SuU
A 1485 50 0.43 4.81 4.83 60.03
18 viso: 29.03 23.79 58.86 537.27
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :I: Iﬁeglga Bal i | Riebatai Angliavan| verts,
. altyma ebala denial keal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 150 22.58 15.55 24.70 331.31
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 22.98 15.80 30.20 356.81
1% viso (dienos davinio): 68.29 53.05 187.10 | 1460.48
Pusrytiai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | cnerdne |
Patiekalo pavadinimas Rp. | 18eiga = y verté,
Nr. g Baltymai | Riebalai | "~ . . Kkcal
Penkiy grody dribsniy
kosé(tausojantis) 109A 200 7.84 7.86 32.00 234.00
Uogieng 19P 40 0.12 28.36 108.40
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1% viso: 14.76 12.86 70.16 454.40
10 val.
Vaisiai 150 1.52 0.60 27.88 112.00
Pietlis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas !:': ISeiga sal i | Riebatai Angliavan| verte,
. g altyma ebala deniai keal
Darzoviy sriuba
aualinis. tausolaniis) 13Sr| 250 2.51 5.26 16.05 114.45
Viso grado ruging duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos troskinys su ryZiais aA | 100100 3369 | 2287 | 2744 | 43035
(tausojantis) i ) i )
Paprika 408 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Morky, obuoliy,pory salotos su | 50 0.43 481 483 60.03
al.padazu §
1% viso: 40.24 33.71 7214 715.13

Direktorius
Uladimiras Kec!ac};as
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Antradienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusryé&iai 8.00 val.

Direktoré
Vida Sarauskiené
9

Rp. | I%eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ) Angli verté
Nr. gliavan »
g Baltymai | Riebalai denilsl Keal
Trinta varské su uogomis,jogurtu 4D |100/60/20 15.56 10.67 12.51 209.85
Traputis su sriu 85 | 1vi20 9.14 6.64 8.22 127.70
Nesaldinta vaising arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 24,70 17.31 20.73 337.55
10 val.
Vaisiai | [ 150 | 152 | o080 | 27.88 [ 112.00 |
Pietdis 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ' | 13eiga verté,
Nr. Angliavan g
Baltymai | Riebalai |~ . kcal
Ankétiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis 17Sr 150 3.59 3.26 14.39 94,77
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Maltos paukstienos $launeliy
kepsnys (tausolantis) 34A 75 16.35 9.54 7.13 179.36
Virti lediai 14Garl 75 9.59 0.44 21.11 118.33
Kopasty,obuoliy,morky
salotos, allejaus padazas 4S8 75 1.10 3.93 6.03 57.43
1§ viso: 33.58 17.69 69.18 536.69
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Rp. | I8eiga -
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. 9 ;
] Baltymai | Riebalai danisl keal
Omletas (tausojantis) 91A | 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Viso grido ruging ducna 8u 28 |15nwis| 455 | 1335 | 2571 | 24072
sviestu
Nesaldinta juodoji arbata su citrina| 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
18 viso: 16.43 27.90 36.21 474.28
1% viso (dienos davinio): 76.23 63.50 154.00 | 1460.52
Pusrytiai 8,00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ':? Iéeglga . Angliavan verté,
Baltymai | Riebalai deniai keal
Trinta varské su uogomis jogurtu 4D [120/60/20 15.56 10.67 12.51 209.85
Traputis su siriu 85 2v/40 18.28 13.28 16.44 255.40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 33.84 23.95 28.95 465.25
10 val.
[Vaisiai [ [ 150 | 162 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietdis 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas | I8eiga Angliavan| verté,
Nr.
r. Baltymai | Riebalai deiiial kcal
Ank&tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis 17Sr| 250 6.07 5.05 24.36 155.95
(augalinis, tausojantis)
Viso grido rugine duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
o pa”"ét‘o‘?""f?l;‘a”"e"“ 34n| 100 | 2180 | 1272 | 951 | 23914
Virti lesiai 14Gar] 75 9.59 0.44 21.11 118.33
Kopisty,obuoliy,morky
s_alotos,aliej_a_u_s padazas 4S 100 1.46 5.24 8.05 76.58
18 viso: 41.88 23.97 83.55 676.80

/

Direktorius
Viadimiras Keclacjas




Treéiadienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusryéiai 8.00 val.

Direktoré
Vida Sarauskiené

— ™ Rp. | I8eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ORAIC PAVACHNTING Nr. | g |Baltymai| Riebalai A';‘f::::f‘" o
T!t gi;';‘;’:;’)”z“ SR EREEsE 101A| 200 | 808 345 | 5750 | 264.19
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Arbatiniai sausainiai 30 2.46 3.84 21.72 132.60
Er§ketroziy arbata su
citrina(neszldlnta) 26 | 200 0.05 0.03 0.64 247
I$ viso: 10.97 7.27 85.36 | 424.46
10 val.
[Vaisiai l [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | I8eiga
s Patiekalo pavadinimas NF. 9 Baltymai | Riebalai A?J:::rn v:;él,
v.koplsty sriuba su bulvemis
(auga:?mis,lt‘auso'anﬁs) 78r | 150 1.43 3.18 8.66 64.28
Viso griido ruging duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Trogkinta kiauliena su padazu
(tausojantls) P 1A | 50/30 14.90 11.31 5.05 178.84
Biri perliy kruopy ko8é 6Gar 50 1.66 2.31 12.55 73.84
Burokeliy salotos su
mar.agurkais,pupelémis ,al. 218 75 2.41 9.1 9.76 121.43
padazu
18 viso: 23.36 26.43 56.54 525.19
Vakariené 15.00 val.
Rp. | 1seiga Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr g Baltyma | Riebalai Angliavan| verté,
. ; denial keal
Blyneliai su var§ke(tausojantis) 76A | 120 13.02 12.46 43.43 356.17
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 13.42 12.71 48.93 381.67
1% viso (dienos davinio): 49.27 47.01 218.71 | 1443.32
Pusryé&iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ';‘: ISeglga | [Angliavan verté,
: Baltymai | Riebala danial keal
Tirsta kukurazy kruopy kosé 101A| 200 | 806 315 | 5750 | 264.19
|(tausojantis)
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Arbatiniai sausainiai 30 2.46 3.84 21.72 132.60
i 26 | 200 0.05 0.03 0.64 217
18 viso: 10.97 7.27 85.36 | 424.46
10 val.
Vaisiai [ [ 150 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 i
Pietds 11.30 val.
Rp. | I5eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai Ar:,f::;f" v:;t:l,
Sv.koplsty sriuba subulvemis | 7o | 250 | 2,38 5.31 1443 | 10713
@gaﬂnis,lausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Trodkinta kiauliena su padaZu
tausojantis) 1A | 75/45 22.35 16.96 7.57 268.27
Biri perliy kruopy kosé 6Gar 75 2.41 9.11 9.76 121.43
Burokeliy salotos su
mar.agurkais,pupelémis ,al. 218 75 2.41 9.11 9.76 121.43
adaZu
%—vlso: 32.51 41.02 62.04 705.07

Direktorius
Viadimiras Kec!ac:’:as
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10 Direktoré
Vida Sarauskiené

Direktorius

Ketvirtadienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusryéiai 8.00 val.

Rp. | Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. Baltymal | Riebalal Angliavan| verté,
—— - deniai kcal
gﬁ";gﬁg;"“ kruopy kase 98A | 200 | 8.01 720 | 3649 | 23488
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 8.64 23.01 37.51 383.29
10 val.
[vaisiai [ [ 150 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. | I5eiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. g :
g Baltymai | Riebalai denial keal
Burokeliy sriuba su bulvémis
augalinis, tausojantis) 1Sr 150 1.41 3.14 10.67 72.49
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Keptos vistienos blauzdelés
tausolantis) 31A 75 18.33 12.50 0.51 190.29
Biri ryZiy kruopy ko$e 5Gar| 75 2.04 3.53 21.71 122.82
Paprika 405 25 0.33 0.13 1.65 5.44
ROpUSI] Salows S0
pin b= S o m e | 28 50 0.69 2.60 2.57 32.76
1% viso: 25.76 22.42 57.63 510.60

Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. i 9 J
g Baltymai | Riebalai denial keal
Virty buviy-varskes
kukuliai(tausojantis) 57A 200 15.43 12.87 50.69 377.46
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
Ne_saldmta vaising arbata su 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
citrina
1% viso: 15.90 23.44 52.01 478.57
1% viso (dienos davinio): 51.82 69.47 175.03 | 1484.46

Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. | I8eiga

Patiekalo pavadinimas N, o Baltymai | Riebalai Ar:igel:::?n v:;t:l,
Tirdta mieZiniy kruopy kosé
(ausojantis) Lkl 98A | 200 8.01 7.20 36.49 | 234.88
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta avieciy arbata 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 8.64 23.01 37.51 383.29

10 val.

[Vaisiai [ [ 150 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |

Pietas 11.30 val.

R l&elga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N':' 9 Bal 1| Riebatal Angliavan| verté,
. g altyma ebala denisl keal
Burokeliy sriuba su bulvémis 1sr| 250 | 238 524 | 1779 | 7249
(augalinis, tausojantis)
Viso grido rugine duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Keptos vistienos blauzdelés aiA| 100 | 2444 | 1666 | 069 | 25372
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar| 100 2.72 4,70 28.95 163.76
Paprika 408 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Kopasty salotos su
agurkais.pomidorais.svogunais.aI. 2S5 50 0.69 2.60 2.57 32.76
adaZu

1% viso: 33.82 29.97 73.82 624.03
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Penktadienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusry¢&iai 8.00 val.

Direktore
Vida Sarauskiené

Rp. | Iseiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas g Angli verté
Nr. gliavan ,
g Baltymai | Riebalai denial keal
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis fausojantis) 104A( 200 6.70 1.27 50.73 226.99
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta Eiobreliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 7.33 17.08 51.75 375.40
10 val.
[vaisiai | [ 150 | 152 | o080 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | l$eiga .
Patiekalo pavadinimas Analiavan| verté
Nr. 9 i
g Baltymai | Riebalal deniai keal
pinaty sriuba su
bulvémis(augalinis,tausojantis) Nnsr| 150 e 319 .64 70.30
Viso griido ruging duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14.51 5.99 4,05 130.27
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 75 1.74 2.87 12.32 81.14
L R Rttt P 11 I £ 1.90 7.11 6.88 91.64
I8 viso: 22.68 19.68 53.40 460.15
Vakariené 15.00 val.
Rp. | Igei Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas ) W Angliavan| verté
Nr. '
g9 Baltymal | Riebalal denial keal
Virti kiau$iniai 80 9.84 9.36 0.56 125.60
Pilno grido duona su sviestu 28 |1,5vny/15] 4.55 13.35 25.71 240.72
Z.zimeliy salotos su
svoganals majonezu 428 100 4.01 3.45 14.04 86.65
Juodoji arbata su
citrina(nesaldinta) 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
Traputis su sdriu 85 1v/20 9.14 6.64 8.22 127.70
1§ viso: 18.40 26.16 40.31 452.97
1% viso (dienos davinio): 49.92 63.52 173.34 | 1400.52
Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas :’: heelpa Bal i| Riebatai Angliavan| verte,
. g altymal ebala deital keal
Biri perliniy kruopy kosé 104a| 200 | 670 127 | 5073 | 226.99
(augalinis tausojantis)
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 7.33 17.08 §1.75 375.40
10 val.
Valsiai | [ 150 | 162 | 060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :‘: Iseg!ga Angiiaien verté,
! keal
Baltymal | Riebalal detita
Spinaty sriuba su bulvémis 11sr| 250 | 261 532 | 1607 | 117.47
(augalinis tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Bulviy ko&é su pienu 3Gar| 100 2.34 3.82 16.47 108.53
Burokeliy salotos, Z. Zirneliai
) ' : : A7 19
mar.agurkai, al.aliejaus padaZas 2 100 ol Al g —
1% viso: 29.79 27.13 67.63 608.38

Direktorius

Viadimiras Keclqcl

P
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Pirmadienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusrytiai 8.00 val.

Direktoré
Vida Sarauskiene

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | |Seiga
Patiekalo pavadinimas Angli verte,
Nr. gliavan y
g9 Baltymai | Riebalai denilsl keal
Tirsta many kruopy kosé
(tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
13 viso: 15.17 12.32 53.15 389.10
10 val.
[vaisiai | [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Piettis 11.30 val.
¥ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | l$eiga .
Patiekalo pavadinimas N':. gg Baltymai | Riebalal Angliavan| verté,
denial keal
Ankstiniy darZoviy(lgsiy) sriuba su
bulvémis(augalinis,tausojantis e 190 3.95 3.24 1425 96.21
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Maltos mesos
kepsnys(kiauliena tausojantis) 15A 60 13.00 8.99 6.56 157.78
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 60 3.67 3.31 20.10 122.58
Ropdsty salotos su
agurkais,pomidorais,svognais,al. | 25 75 1.10 3.90 3.70 48.77
InadaZil
1% viso: 24.68 19.96 65.13 512.14
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas I;F: Ise;ga Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,
i deniai keal
Virti varskeciai (tausojantis) 82A | 150 20.60 10.12 33.53 302.83
Sviesto-grietinés (10%) padaZas 5P 30 0.81 12.10 1.22 116.34
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 21.41 22,22 34.75 419.17
1% viso (dienos davinio): 62.78 55.10 180.91 | 1432.41
Pusry¢&ial 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné vert¢, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :': Iéeglga Baltymal | Riebalal Angliavan verté,
' iy a deniai kcal
Tirsta many kruopy kose
(tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1% viso: 1517 12.32 53.15 389.10
10 val.
[vaisiai | [ 150 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietlis 11.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas ':‘: Weiga Bal i | Riebatai Angliavan| verté,
. g9 altymal ebala deniai keal
Ankatiniy darzoviy(lesiy) sriuba su 178 250 6.59 5.40 23.76 160.35
bulvémis(augalinis tausojantis : i
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Maltos mesos
kepsnys(kiauliena,tausojantis) 45 L 1945 i a1 i
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar 75 4.60 4.13 25,16 153.49
Kopisty salotos su
agurkais,pomidorais,svoganais,al. | 28 75 1.10 3.90 3.70 48.77
adazu
1% viso: 31.49 25.19 81.34 646.63

A

/

Direktorius
Viadimiras Keclachas
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Antradienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Direktoré
Vida Sarauskiené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| vert,
Nr. ?
g Baltymal | Riebalai denial keal
FTTSTETyZI UIToSTIg K
ot o ot 110 | 200 7.21 7.36 39.93 | 255.00
Uogieng 19P 40 0.12 28.36 108.40
Nesaldinta er$kétroziy arbata su
citrina 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
1% viso: 7.38 7.39 68.93 365.57
10 val.
[vaisiai [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Angliava verté
Nr. gliavan ]
r g Baltymai | Riebalai derilal keal
[aTZovI STTouE
O S Y 13Sr 150 1.73 3.19 9.86 72.99
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Virti makaronaisu su paukstienos
&l mésa(tausojanis) 68A | 7575 22.22 10.98 26.73 315.77
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
I$ viso: 27.81 15.01 56.85 488.84
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :': lse!;ga e verté,
. ngliavan| cq)
Baltymai | Riebalai deniai
Blyneliai su bananais (tausojantis) | 79A 150 11.57 12.24 57.11 374.36
Saldus jogurtinés grietinés
pada3as 8P 30 0.57 1.53 11.49 59.82
Nesaldinta Ciobreliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 12.14 13.77 68.60 434.18
1% viso (dienos davinio): 48.85 36.77 222.26 | 1400.59
Pusrytiai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :': Iéaign Bal i| Riebatai Angliavan| verte,
. 9 altyma ebalal ditial keal
Tirsta ryziy dribsniy kruopy 10| 200 | 7.21 736 | 3993 | 255.00
kogé(tausojantis) : ’

Uogiené 19P 40 0.12 28.36 108.40
b 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
15 viso: 7.38 7.39 68.93 365.57
10 val.

Vaisiai [ 150 | 152 | 060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietis 11.30 val.

Patiekalo pavadinimas :’: g B ‘:a“ek: IO: ﬂ:-:"':é ::r;:l'a?ian E::E;?é

. g altyma ebala proen keal

Darzoviy sriuba 11

augalinis, tausojantis) 13Sr| 250 2.51 5.26 16.05 4.45

Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08

Virti makaronaisu su paukstienos | gas | 100/100| 2063 | 1464 | 3564 | 421.03

. mésa(tausojantis) A

Agurkai 3638 50 0.40 0.10 1.15 5.50

Pomidorai 37S 50 0.50 0.10 2.05 8.50

18 viso: 36.00 20.74 71.95 635.56

Direktorius
Viadimiras Keg jachas
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Treéiadienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Direktore

Vida Sarausk e

Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas :‘: Iseglga Baltymal | Riebalai Angliavan| verté,
i alal | geniai | keal
Omletas(tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
ot oo 28 | 1vi10 3.03 8.90 1714 | 160.48
Agurkai 368 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
g 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
1% viso: 14.91 23.45 27.64 394.04
10 val.
|vaisiai | [ 150 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Rp. | Igelga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. p Baltymai | Riebalai Angliavan| verte,
keli jub: le el —
Burol sriuba su pupelémis,
b Emi: (auga'mi_sé upsoian“s) 25 | 150 2.69 3.23 1364 | 87.44
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
il i 3a | 7575 | 2250 11.88 2066 | 272.08
Kop(sty, pomidory, morky salotos
su‘;"eigug i uaz:f 4 6s | 75 1.01 3.89 461 51.47
IS viso: 29.16 19.64 55.97 497.07
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :':.' m:ga Baltymal | Riebalal Angliavan| verte,
deniai kcal
Tirdta kukurdzy kruopy kosé
(tausojantis) 101A| 200 8.06 3.15 57.50 260.63
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 5.10 56.80 9.80 112.00
1% viso: 13.56 60.20 72.80 398.13
15 viso (dienos davinio): 59.15 103.89 184.29 1401.23
Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :': Iéeg:ga Bal Riebal Angliavan| verté,
. tymai ebalai deniai keal
Omletas(tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Sumuétinis su sviestu(viso grido 28 110 303 8.90 17.14 160.48
duona)
Agurkai 368 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 37S 50 0.50 0.10 2.05 8.50
i @St 26 | 200 0.05 0.03 0.64 217
1§ viso: 14.91 23.45 27.64 394.04
10 val.
[Vaisiai [ [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietas 11.30 val.
o Rp. | I18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Nr g Baltymai | Riebalai Angliavan| verte,
] deniai keal
Burokeliy sriuba supupelémis, | ,g | 250 | 4.48 539 | 2274 | 14573
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso grado ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
[PRRUINSTICES FUSKITE S5 3A | 100/100] 30.00 | 15.85 | 27.55 | 36277
R 65 [ 100 1.36 5.20 6.20 68.98
I8 viso: 38.80 27.08 73.55 663.56

Direktorius
Viadimiras Keclachas
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Ketvirtadienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusry&iai 8.00 val.

Direktore
Vida Sarauskiené

Rp. | 18eiga Patiekalo maistiné verté, g Energine

Patiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,

: LI deniai kcal
:f;f:;;la';;;‘)’w dribsniy koé 112a] 200 8.62 890 | 3724 | 24544
Uogiené 19P 40 0.12 28.36 108.40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 8.74 6.90 65.60 353.84

10 val.
|Vaisiai [ 150 | 452 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pieths 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :': Ige;ga Bal i Angliavan{ verte,
. altymai | Riebalai il keal

Ryziy kr sriuba su

pgm:éor:;?:ugalinis? tausojantis) 33 1 108 27 9.33 G954
Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14.51 5.99 4.05 130.27
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kodé | 5Gar 75 2.04 3.53 21.71 122.82
Zali zirneliai 418 50 2.45 0.10 7.90 32.00
Burokeéliy salotos 178 50 0.78 2.34 5.30 41.10
1% viso: 23.80 15.87 65.35 479.11

Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné

Patiekalo pavadinimas :F: lée;ga Bal Anglla?ran ver?é,

. altymai | Riebalai dental keal
Kepti varskétiai (tausojantis) 83A 150 12.11 12.35 56.00 378.32
Saldus grietinés padaZas 8P 30 0.71 4.59 11.32 57.53
Nesaldinta avietiy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 12.82 16.94 67.32 435.85
1% viso (dienos davinio): 46.88 40.30 226.15 | 1380.80

Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.

Patiekalo maistiné verté, g | Energine

Patiekalo pavadinimas I;‘: |§eg|ga Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,

' deniai keal
Kvietiy kruopy dribsniy kosé 112a| 200 | 882 690 | 3724 | 24544
(tausojantis)
Uogiené 19P 50 0.15 35.45 135.50
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 8.77 6.90 72.69 380.94

10 val.
[Vaisiai [ 150 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pletiis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :’: l!eglga Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,
: deniai keal

Ry2iy kruopy sriuba su | 23s| 280 | 177 545 | 1555 | 111.40
pomidorais(augalinis, tausojantis)

Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A [ 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kod¢ | 5Gar| 100 2.72 4.70 28.95 163.76
Zali #irneliai 41S | 50 245 0.10 7.90 32.00
Burokeliy salotos 178 50 0.78 2.34 5.30 41.10
1% viso: 30.03 21.22 80.16 608.03

£
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Penktadienis (3 sav.) 6-10 m.

Direktore
Vida Sarauskiené

Pusry&iai 8.00 val. {
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verte,
Nr. | @ |Baltymal | Riebalai d“:nh] cal
gﬁ‘:ogm) Keopy Kose o7A| 200 | 988 412 | 4042 | 234.05
Jogurtas "Jums" 125 3.63 3.13 11.38 88.75
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis 85 20 1.84 1.12 13.12 72.80
1§ viso: 15.33 8.37 64.62 395.60
10 val.
[Vaisiai [ [ 150 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai A,Lg;:::?n v::;él.
Rigstyniy sriuba su bulvémis
[aug aﬁ!irni: tausojantis) 10Sr 150 1.31 3.26 9.98 70.66
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Bulviy plok&tainis su kiauliena 45A | 150 15.08 15.81 27.70 309.39
Grietiné 30% 15P 30 1.02 3.00 1.26 36.00
1% viso: 20.37 22.71 56.00 502.13
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas :‘: Iéeglga Bal Riebalal Angila?ran verteé,
. altymai ebala denial Kkeal
f::::i'.‘:n;{:’;km"“ &fiba 27sr| 250 | 729 700 | 1777 | 175.20
Apkepti sumustiniai su sOriu (balta 108 | 40/20 10.73 17.62 13.70 257 99
duona) )
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 18.02 25.52 31.47 433.19
1% viso (dienos davinio): 55.24 57.20 179.97 1442.92
Pusry€&iai 8,00 val. 11-14m.
Rp. | 1seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. o Baltymai | Riebalal Angliavan| verté,
deniai kcal
Tirsta grikiy kruopy kose
Mofamis) Pu g7A | 200 9.86 4.12 4012 | 234.05
Jogurtas "Jums" 125 3.63 3.13 11.38 88.75
Nesaldinta avieéiy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis 83 20 1.84 1.12 13.12 72.80
1§ viso: 15.33 8.37 64.62 395.60
10 val.
[Vaisiai | [ 150 | 162 | o060 | 27.88 | 112.00 j
Pietds 11.30 val.
Rp. | 1seiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. . Baltymai | Riebalai Ar:jg;;a;:?“ v::taél.
Ragstyniy sriuba su bulvemis
aug a?:ni:lausojgriis) 10Sr 250 2.19 5.44 16.64 117.77
Viso grado ruginé duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Bulviy plokatainis su kiauliena 45A 150 15.08 15.81 27.70 309.39
Grietingé 30% 15P 30 1.02 3.00 1.26 36.00
18 viso: 21.25 24.89 62.66 549.24

*galima Keisti jvairius garnyry ir

saloty variantus
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