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ŠIAULIŲ VINCO KUDIRKOS PROGIMNAZIJOS
PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS PRIEMONIŲ PLANAS

2026–2027 MOKSLO METAMS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Šiaulių Vinco Kudirkos progimnazijos prevencijos ir intervencijos priemonių planas 2026–
2027 mokslo metams (toliau – Planas) nustato nuoseklias ir koordinuotas priemones, skirtas mokinių 
saugumui  ir  gerovei  užtikrinti,  patyčių,  smurto,  netinkamo  elgesio,  psichoaktyviųjų  medžiagų 
vartojimo ir kitų rizikos veiksnių prevencijai bei savalaikei intervencijai.

2. Plano tikslas – kurti saugią, emociškai palankią, pagarba ir įtrauktimi grindžiamą mokyklos 
aplinką, stiprinant mokinių socialines ir emocines kompetencijas bei užtikrinant savalaikę pagalbą.

3. Plano uždaviniai:

3.1. stiprinti mokinių socialines ir emocines kompetencijas;

3.2. mažinti patyčių, smurto ir netinkamo elgesio apraiškas;

3.3.  ugdyti  sveikos  gyvensenos,  atsakingo  elgesio  ir  saugaus  naudojimosi  skaitmeninėmis 
technologijomis įpročius;

3.4. užtikrinti ankstyvą sunkumų atpažinimą, savalaikį reagavimą ir pagalbos teikimą;

3.5.  stiprinti  mokinių,  tėvų  (globėjų,  rūpintojų),  pedagogų  ir  švietimo  pagalbos  specialistų 
bendradarbiavimą.

4.  Planą  įgyvendina  mokyklos  administracija,  mokytojai,  klasių  vadovai,  švietimo  pagalbos 
specialistai, visuomenės sveikatos specialistas, Vaiko gerovės komisija (toliau – VGK), mokiniai ir jų 
tėvai (globėjai, rūpintojai). Plano įgyvendinimą koordinuoja VGK.

II SKYRIUS
BENDROSIOS PREVENCINĖS PRIEMONĖS

TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

Kurti saugią ir 
emociškai palankią 
aplinką

Socialinių ir emocinių kompetencijų 
ugdymo veiklos: emocijų atpažinimas, 
savireguliacija, bendravimo ir 
problemų sprendimo įgūdžiai.

Klasių vadovai, 
socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, mokytojai

Visus 
mokslo 
metus

Formuoti pozityvaus 
elgesio kultūrą

Mokyklos susitarimų ir elgesio 
taisyklių aptarimas, nuoseklus 
taikymas ir pozityvaus elgesio 
skatinimas.

Mokytojai, klasių 
vadovai, administracija

Rugsėjį ir 
nuolat

Stiprinti 
bendruomeniškumą

Bendruomenės renginiai, socialinės 
akcijos, pilietinės ir savanorystės 
iniciatyvos.

Klasių vadovai, 
mokytojai, švietimo 
pagalbos specialistai, 

Pagal 
mokyklos 

veiklos 
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TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

administracija planą

Gerinti mokinių 
emocinę savijautą

Individualios konsultacijos, grupiniai 
užsiėmimai, mokinių emocinės 
savijautos stebėsena ir pagalbos 
organizavimas.

Socialinis pedagogas, 
psichologas,psichologo 
asistentas, klasių 
vadovai

Nuolat ir 
pagal 

poreikį

Anksti atpažinti 
sunkumus

Rizikos veiksnių, lankomumo, elgesio 
ir emocinės savijautos stebėsena; 
bendradarbiavimas su mokiniu, šeima 
ir pedagogais.

Klasių vadovai, 
socialinis pedagogas, 
VGK

Nuolat

Stiprinti tėvų 
įsitraukimą

Tėvų susirinkimai, individualios 
konsultacijos, informacinė ir 
prevencinė sklaida.

Klasių vadovai, 
švietimo pagalbos 
specialistai, 
administracija

Pagal 
poreikį, ne 
rečiau kaip 
kartą per 
pusmetį

Ugdyti saugų elgesį 
skaitmeninėje 
erdvėje

Užsiėmimai apie saugų internetą, 
elektronines patyčias, asmens 
duomenų apsaugą ir atsakingą 
bendravimą.

Mokytojai, socialinis 
pedagogas, klasių 
vadovai

Visus 
mokslo 
metus

III SKYRIUS
PATYČIŲ PREVENCIJA

TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

Mažinti patyčių 
apraiškas

Klasių valandėlės ir diskusijos apie 
patyčių atpažinimą, pagarbų 
bendravimą, stebėtojo atsakomybę ir 
pagalbos galimybes.

Klasių vadovai, 
socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas

Ne rečiau 
kaip 3 

kartus per 
mokslo 
metus

Ugdyti empatiją ir 
pagarbą

Socialinių įgūdžių veiklos, teminiai 
projektai ir praktinės užduotys.

Klasių vadovai, 
mokytojai, švietimo 
pagalbos specialistai

Pagal 
klasių ir 

mokyklos 
veiklos 
planus

Vertinti mokinių 
saugumą

Anoniminės apklausos ir mokyklos 
mikroklimato vertinimas, rezultatų 
aptarimas VGK.

Socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, VGK, 
administracija

1–2 kartus 
per mokslo 

metus

Užtikrinti savalaikį 
reagavimą

Patyčių atvejų fiksavimas, situacijos 
vertinimas, individualūs pokalbiai, 
pagalbos priemonių numatymas ir 
stebėsena.

Klasių vadovai, 
socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, VGK

Nedelsiant, 
gavus 

informaciją
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TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

Mažinti elektronines 
patyčias

Prevenciniai užsiėmimai apie 
atsakingą elgesį internete, elektroninių 
patyčių pasekmes ir pagalbos būdus.

Socialinis pedagogas, 
mokytojai, klasių 
vadovai

Visus 
mokslo 
metus

IV SKYRIUS
SMURTO PREVENCIJA IR INTERVENCIJA

TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

Didinti mokinių 
gebėjimą atpažinti 
smurtą

Užsiėmimai apie smurto formas, 
pasekmes, saugų reagavimą ir 
pagalbos galimybes.

Socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, klasių 
vadovai

Visus 
mokslo 
metus

Ugdyti konfliktų 
sprendimo įgūdžius

Konfliktų valdymo, emocijų 
reguliavimo, mediacijos ir taikaus 
problemų sprendimo veiklos.

Socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, klasių 
vadovai

Pagal 
poreikį

Užtikrinti saugią 
mokyklos aplinką

Budėjimo, incidentų fiksavimo ir 
reagavimo procedūrų laikymasis; 
rizikingų erdvių stebėsena.

Administracija, 
mokytojai, budintys 
darbuotojai

Nuolat

Užtikrinti pagalbą 
nukentėjusiam ir 
smurtavusiam 
mokiniui

Situacijos vertinimas, informavimas, 
pagalbos organizavimas, 
bendradarbiavimas su tėvais ir, kai 
būtina, atsakingomis institucijomis.

Administracija, 
socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, VGK

Nedelsiant 
ir pagal 
poreikį

V SKYRIUS
PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJA

TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

Mažinti 
psichoaktyviųjų 
medžiagų vartojimo 
riziką

Amžiui pritaikyti prevenciniai 
užsiėmimai apie tabako, elektroninių 
cigarečių, alkoholio, narkotinių ir kitų 
psichoaktyviųjų medžiagų žalą.

Visuomenės sveikatos 
specialistas, socialinis 
pedagogas, klasių 
vadovai, mokytojai

Visus 
mokslo 
metus

Ugdyti sveikos 
gyvensenos įpročius

Fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, 
emocinės sveikatos ir prasmingo 
laisvalaikio veiklos.

Visuomenės sveikatos 
specialistas, mokytojai, 
klasių vadovai

Pagal 
mokyklos 

veiklos 
planą

Stiprinti atsparumą 
neigiamai įtakai

Užsiėmimai apie sprendimų priėmimą, 
savivertę, kritinį mąstymą ir 
atsisakymo įgūdžius.

Socialinis pedagogas, 
psichologas, psichologo 
asistentas, klasių 
vadovai

Pagal 
klasių 
veiklos 
planus
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TIKSLAS PRIEMONĖ ATSAKINGI LAIKAS

Informuoti mokyklos 
bendruomenę

Informaciniai renginiai, konsultacijos 
ir patikimos prevencinės medžiagos 
sklaida mokiniams, darbuotojams ir 
tėvams.

Visuomenės sveikatos 
specialistas, švietimo 
pagalbos specialistai, 
administracija

Pagal 
poreikį

VI SKYRIUS
PLANO ĮGYVENDINIMO STEBĖSENA IR VERTINIMAS

5. Plano įgyvendinimo stebėseną vykdo VGK ir mokyklos administracija.

6. Vertinama:

6.1. patyčių, smurto ir kitų fiksuotų netinkamo elgesio atvejų pokytis;

6.2. mokinių emocinės savijautos ir mokyklos mikroklimato rodikliai;

6.3. mokinių, tėvų (globėjų, rūpintojų) ir darbuotojų įsitraukimas;

6.4. numatytų prevencinių veiklų įgyvendinimo apimtis ir jų veiksmingumas.

7. Plano įgyvendinimo duomenys analizuojami ne rečiau kaip kartą per mokslo metus. Rezultatai 
aptariami VGK posėdyje, o prireikus numatomos papildomos priemonės.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

8. Planas įgyvendinamas 2026–2027 mokslo metais.

9. Už konkrečių priemonių įgyvendinimą atsakingi Plane nurodyti darbuotojai. Apie reikšmingas 
kliūtis ar pasikeitusias aplinkybes jie informuoja VGK pirmininką arba mokyklos administraciją.

10.  Planas  gali  būti  keičiamas  ar  papildomas  mokyklos  direktoriaus  įsakymu,  atsižvelgiant  į 
VGK siūlymus, mokyklos bendruomenės poreikius ir stebėsenos rezultatus.

________________________________
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