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Pirmadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verts, g | Energiné
Rp. | ISeiga k .
Patiekalo pavadinimas i
P Nr. | g |Baltymai | Riebalai |ANGlavan| verts,
T m T denlai kcal
irsta many kruopy kosé
(tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
IS viso: _ 15.17 12.32 53.15 389.10
10 val.
Vaisiai | | 200 l 1.52 ] 060 | 27.88 I 112.oﬂ

Pietds 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Angliavan| verts,

Rp. | ISeiga
Nr. g Baltymai | Riebalai

Patiekalo pavadinimas

= - deniai_ kcal
ertrinta darZoviy sriuba
(tausojantis) 14Sr 150 2.43 5.75 12.91 104.80
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Tro8kinta kiauliena su padazu

tauEoiantis) 1A 50/30 14.90 11.31 5.056 178.84
Biri grikiy kruopy ko&e 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Morky, obuoliy, pory salotos 148 50 0.45 4,82 4,88 60.39
I viso: 23.81 25.28 56.68 532.44

Vakariené 15.00 val.
Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas

Nr. Baltymai | Riebalai [Angliavan| verte,
Virti varketiai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33.53 302.83
Sviesto-grietinés (10%) padaZas 7P 30 1.07 11.00 3.49 116.20
Nesaldinta vaisine arbata 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 21.67 21.12 37.02 419.03
1$ viso (dienos davinio): 6217 59.32 174.73 | 1452.57

Pusry¢iai 8.00 val. 11-14 m.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté,
Nr.
r 9 Baltymai | Riebalai deniai keal
rSta many kruopy kose 1
iantie) 95A 200 7.87 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
I$ viso: 15.17 12.32 53.15 389.10
10 val.
[Vaisiai [ [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietlis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verts, Energiné
Patiekalo pavadinimas :p' $elga Amgﬁﬂ' verté,
r. g Baltymai | Riebalal | = . . Kkeal
Pertrinta darzoviy sriuba 1asr| 250 | 404 959 | 2151 | 17467
(tausojantis)
Viso grido ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.08 86.08
TroSkinta kiauliena su padazu 1A | 7515 | 2235 | 1698 | 757 | 26827
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kode 7Gar 50 3.07 2.76 16.78 102.33
Morky, obuoliy, pory salotos 148 75 0.68 7.22 7.32 90.58
1§ viso: 33.10 3717 70.24 721.93




Antradienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusryciai 8.00 val.

Rp. | I18eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Anali verté
Nr. Bal ngliavan )
g altymai | Riebalal darisi keal
Omletas (tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
\lj’romidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Iso grudo rugine duona su
e 9 28 | 10 | 3.03 8.90 17.14 | 160.48
Nesaldinta erskeétroZiy arbata su
citrina 2G 200 0.05 0.03 0.64 2.47
I$ viso: 14.91 23.45 27.64 394.04
10 val.
[Vaisiai [ | 200 [ 152 | o060 [ 27.88 | 112.00 |
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. Rp. | 15eiga .
P
atiekalo pavadinimas Nr. g Baltymal | Riebalai Angliavan| verts,
AnKEINTy darZoviy (e8i) Sriub denial___keal
I 1Y) sriuba
: 178 150 3.95 3.24 14.25 96.21
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kepta paukstienos file
tausojantis) 30A 75 18.38 528 6.62 147.79
Biri neslifuoty ryziy kruopy kose 5Gar 75 2.04 3.53 21.71 122.82
Kopasty, pomidory, morky salotos
sy aliejaus padazu 6S 75 1.01 3.89 4.61 51.47
18 viso: 28.34 16.58 64.25 504.37
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8eiga
Patiekalo pavadinimas NF:. gg Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,
deniai kcal
Var§kes apkepas (tausojantis) 85A 150 22.58 16.55 24.70 331.31
Uogieng 19P 40 0.12 28.36 108.40
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 22.70 15.55 53.06 439.71
18 viso (dienos davinio): 67.47 56.18 172.83 | 1450.12
Pusryéiai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :': I8eiga e verts,
“| @ |Baitymai | Riebalai [*"9 keal
deniai
Omletas (tausojantis) 91A 120 |. 10.93 14,32 6.66 217.39
Agurkai 363 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Viso gradanugine duini e 28 | w10 | 3.03 890 | 17.14 | 160.48
sviestu
Nesaldinta ersketroziy arbata su 5G 200 0.05 0.03 0.64 217
citrina ' ) e -
Traputis su sdriu 2G 1v/15 7.07 5.04 8.22 105.00
I3 viso: 21,98 28.49 35.86 499,04
10 val.
[Vaisiai | ] 200 [ 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietiis 11.30 val.
Rp. | Iseiga | Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl‘. g Baltymal | Riebalal Angliavan| verté,
) deniai kcal
Ankstiniy darZzoviy (lediy) sriuba
E is 178 250 , 6.07 5.50 24.36 155.95
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 D.64 17.06 86.08
Kepia paukahenas fle 30a| 100 | 2450 | 7.04 8.82 | 197.05
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kose 5Gar| 100 2.72 4.70 28.95 163.76
Kopusty, pomidory, morky salotos 6S 100 136 590 6.20 68.98
iei i . ’ ! :
18 viso: 37.61 23.08 85.39 671.82




Treciadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusrydiai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
P Rp. | ISeiga
atiekalo pavadinimas Nr g Angliavan verté,
Baltymai | Riebalai denial kcal
Tirsta aviZiniy dribsniy kose
(tausojantis) 110A| 150 7.39 7.37 26.34 194.55
|vairios uogos 17D 40 0.32 0.20 4.40 20.40
Traputis su siriu 85 | 1v20 9.14 6.64 8.22 127.70
Nesaldinta vaisine arbata su
citrin 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
15 viso: 16.90 14.24 39.60 344.82
10 val.
[Vaisiai | | 200 | 152 | o060 [ 27.88 [ 112.00 |
Pietids 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ':IF: Iéeglga Angliavan verté,
Baltymai | Riebalai deniai kcal
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis(augalinis,tausojant. 125r] 150 1.68 3.20 11.52 78,45
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos-darZoviy-ryZiy
maltinis(tausojantis) 62A 100 20.00 11.91 6.30 210.02
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100 2.35 3.82 16.47 108.53
Burokeliy salotos, Z. Zimeliai, 208 100 253 .48 9.17 122.19
mar.aqurkai, al.padaZas i ' ' i
18 viso: 29.52 29.05 60.52 526.82
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :F: Is0iga i verté,
“| 9 | Baitymai| Riebalai |*"9 keal
deniai
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) | 79A 150 11.26 12.27 53.57 359.84
Saldus grietinés padaZas 8P 30 0.41 4.59 11.32 86.29
Nesaldinta erdketroZiy arbata su 2G 200 0.05 0.03 0.64 247
citrina : - = )
18 viso: 11.72 16.89 65.53 448.30
1§ viso (dienos davinio): 59.66 60.78 193.53 1431.94
Pusryéiai 8.00 val. 11-14 m.
Rp. | I18eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ) » Angliavan| verts,
Nr. g Baltymai | Riebalai |~ o keal
Tirsta aviziniy dribsniy ko3eé 200 9.8 983 35.13 259.40
iantis) 110A 0 .85 :
|vairios uogos 17D 40 0.32 0.20 4.40 20.40
Traputis su sdriu 85 1v/20 9.14 6.64 8.22 127.70
Nesaldinta vaisiné arbata su 2G 200 0.05 0.03 0.64 247
citrina : ] i .
18 viso: 19.36 16.70 48.39 409.67
10 val.
[vaisiai [ [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 2':' Igz:ga Baltymai | Riebalai |Angliavan verté,
' altymal | Riebalal | genjai | keal
i s o 126r| 250 | 281 | 534 | 19.21 | 130.75
kruopomis(augalinis,tausojant.
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kiaulienos-darZoviy-ryziy 210.02
maltinis(tausojantis) 62A 100 20.00 11.91 6.30 0.0
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 100 2.35 3.82 16.47 108.53
Burokeliy salotos, Z. Zimeliai, 208 100 253 9.48 9.17 122.19
mar.agurkai, al.padazas * i g d
15 viso: 30.65 31.19 68.21 657.57

Vida §;

rauskieng



Ketvirtadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Rp. | 15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N g Baltymai | Riebalai Angliavan| verte,

_ _ deniai keal
Ttg ﬁ‘:‘o?;“nkt;')“m kruopy koe 101A| 200 | s8.06 315 | 57.50 | 264.19
Jvairios uogos 17D | 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 | 6.80 5.00 9,80 112.00
I3 viso: 15.26 840 | 72.80 | 401.69

10 val.
[vaisiai | | 200 [ 152 [ o060 [ 27.88 | 112.00 |

Pietiis 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas :? Iéeglga verte,
. Angliavan| keal
Baltymai | Riebalai denial

Burokeliy sriuba su pupelémis,
bulvemis (augalinis, tausojantis) 2% 150 il S 1364 o7.44
Viso grido ruginé duona 13 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Kalakutienos troskinys su
neslifuotais ryZiais (tausojantis) = (s 2280 1188 25:80 208
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Mar. agurkai 385 50 1.40 0.10 0.65 8.00
18 viso: 30.05 15.95 54.06 462.10

Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

i Rp. | ISeiga

Patiekalo pavadinimas Nr. gg Baltymai | Riebalai A'Lgal:::rn v:;:,
::&‘L"Ig‘z:*u:z;:g::) 57A| 200 | 1543 | 1287 | 5069 | 377.46
Grietiné 30% 17P 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Nesaldinta meéty arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 15.91 18.87 51.31 436.06
1§ viso (dienos davinio): 62.74 43.82 206.05 1411.85

Pusry¢iai 8.00 val. 11-14 m.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. | ISeiga !

Patiekalo pavadinimas Nr. g Baltymal | Riebalal A;:g:‘ai;ian v:cr:?,
Tirsta kukurGzy kruopy kose
taesiands) H RO 101A| 200 8.06 3.15 5750 | 264.19
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1S viso: 15.26 8.40 72.80 401.69

10 val.

[vaisial | | 200 | 152 | o060 | 2788 | 112.00 |

Pietiis 11.30 val.

Rp. | 1%eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas NI g Angiiavan verté,
Baltymai | Riebalai denis kcal

Burokelly sruba supupelemis, | o | ogn | 448 530 | 2274 | 145.73
bulvémis (augalinis,tausojantis)
Viso grado ruging duona 15 40 2.96 0.64 17.06 86.08
KERkULNOs BOSKInyR8Y 3a |1001100 3000 | 1585 | 2755 | 36277
neslifuotais ryZiais (tausojantis)
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Mar. agurkai 388 50 1.40 0.10 0.65 8.00
I8 viso: 39.34 22.08 70.05 611.08




Penktadienis (1 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Rp. | 12eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai Angliavan| verté,
Tirsta grikiy kruopy ko%e donial —
(taus ojganti:) Py 97A | 200 9.86 412 | 4012 | 234.05
Traputis 83 20 1.84 1.12 13.12 72.80
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
18 viso: 18.50 10.24 63.04 418.85
10 val.
[Vaisiai | 200 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas :‘: Iéeglga Bal i ai Anglla?ran verté,
- tymai | Riebala dentai keal
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba
su bulvémis 178 150 3.64 3.30 14.61 93.57
(augalinis, tausojantis)
Viso grido rugine duona 15 40 2,96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 75 14.51 5.99 4.05 130.27
Bulviy kose su pienu 3Gar 75 1.74 2.87 12.32 81.14
Burokeliy salotos 178 100 1.56 4,68 10.58 82.19
1§ viso: 24.41 17.48 58.62 473.25
Vakariené 15.00 val.
: Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas ':If' |§eg|9a o Anglla?lan verts,
i deniai keal
Virti kiausiniai 80 9.84 9.36 0.56 125.60
Pilno grado duona su sviestu 25 |1.5vnt/15|  4.55 13.35 25.71 240.72
Z zirneliy salotos su
8voQ On;s,majonezu 428 100 4,01 3.45 14.04 86.65
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 18.40 26.16 40.31 452.97
1§ viso (dienos davinio): 62.83 54.48 189.85 1457.07
Pusry¢iai 8.00 val. 11-14m.
Rp. | Igelga Patiekalo maistiné verta, Energiné
Patiekalo pavadinimas NI, g Angliavan verté,
Baltymai | Riebalai deniai kcal
Vbt il o 97A| 200 | 9.86 412 | 4012 | 234.05
(tausojantis)
Traputis 83 20 1.84 1.12 13.12 72.80
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1 viso: 18.50 10.24 63.04 418.85
10 val.
[Vaisiai [ 200 [ 152 [ o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :? léoglga e verté,
Baltymai | Riebalai | ° " keal
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba
su bulvémis 178 250 6.07 5.50 24.36 155.95
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys(tausojantis) 38A 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 100 2.35 3.82 16.47 108.53
Burokeliy salotos 178 100 1.56 4.68 10.58 82.19
1$ viso: 32.29 22.63 73.87 606.44




Pirmadienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusryciai 8.00 val.

Rp. | I8eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas : Angliavan| verté
Nr. i 9 !
. g Baltymai | Riebalai denial keal
Penkiy grady dribsniy
koé tausojantis) 109A| 200 7.84 7.86 32.00 234.00
Uogiené 19P 40 0.12 28.36 108.40
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
I3 viso: 14.76 12.86 70.16 454.40
10 val.
Vaisiai l I 200 I 1.52 I 0.60 I 27.88 I 112.00 ‘

Pietds 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas :‘: léeglga Angliavan verté,
Baltymai | Riebalai deniai kcal

DarZoviy sriuba
(augalinis, tausojantis) 13Sr| 150 1.73 3.19 9.86 72.99
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos tro$kinys su ryZiais
tausojants) 3A | 75175 23.26 15.02 20.35 302.95
Paprika 408 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Morky, ?buoliq,porq salotos su 148 50 0.43 4.81 483 60.03
al.padazu
13 viso: 29.03 23.79 58.86 537.27

Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Rp. | ISeiga
Angliavan| verts,
Nr.
g Baltymai | Riebalai deniai kcal

Var§kes apkepas (tausojantis) 85A 150 22.58 15.55 24.70 331.31

Patiekalo pavadinimas

|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Nesaldinta méty arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 22.98 15.80 30.20 356.81
IS viso (dienos davinio): 68.29 53.05 187.10 | 1460.48

Pusryciai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

- Rp. | ISeiga

Patiekalo pavadinimas NI g Baltymal | Riebalai A.-Lg‘:::?n v:;éi,
Penkiy grady dribsni
ar (t”a gsoj;nﬁs) 4 109A| 200 7.84 7.86 32.00 | 234.00
Uogiené 19P | 40 0.12 2836 | 108.40
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1$ viso: 14.76 12.86 70.16 454.40

10 val.

[Vaisiai | | 200 | 152 [ o060 [ 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas l;': Ihsiga Riebalai Angliavan| verte,
S . g Baltymai ebala ienial keal

b logtt' v D ; 13Sr| 250 2.51 5.26 16.05 | 114.45
(augalinis. tausoiantis

Viso grido ruginé duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Kiaulienos troskinys su ryZiais

tausojaritis) 3A |100/100| 33.69 22.87 27.44 439.35
Paprika 408 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Morky, obuoliy,pory salatos su | .0 [ gy 0.43 4.81 4.83 60.03
al.padazu

IS viso: 40.24 33.71 72.14 715.13




Antradienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas :': . Eéeglga B 4 Angliavan| verté,
-. altyma ebala donial keal
Trinta var$ké su uogomis,jogurtu | 4D [120/60/20 15.56 10.67 12:51 209.85
Traputis su sariu 85 | 1w20 9.14 6.64 8.22 127.70
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 24.70 17.31 20.73 337.55
10 val.
[Vaisiai | 200 [ 152 | o060 [ 2788 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga Angliavan| verté
Nr. i i AN :
Baltymai | Riebalai deniai keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba
su bulvémis 17Sr 150 3.69 3.26 14,39 94.77
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1§ 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Maltos paukstienos $launeliy
KADBHVS (taUsOlantis) 34A 75 16.35 9.54 7.13 179.36
Virti lediai 14Gar| 75 9.59 0.44 2117 118.33
Kopasty,obuoliy,morky
salotos,aliejaus padaZas is i i S8 6.0 bi#s
1% viso: 33.58 17.69 69.18 536.69
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verts, g | Energine
Patiekalo pavadinimas l:t‘p. |Seiga —Angliavan| verte,
r. g Baltymai | Riebalai | =~ iai keal
Omletas (tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Agurkai 368 50 0.40 0.10 145 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
VEp e NigfReiclions A0 28 |1,5vn15  4.55 1335 | 2571 | 24072
sviestu
Nesaldinta juodoji arbata su citrina| 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
1% viso: 16.43 27.90 36.21 474.28
1§ viso (dienos davinio): 76.23 63.50 154.00 | 1460.52
Pusry¢iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :’: Wsiga Bai i| riobatal Angliavan| verté,
: | M |Baiyma deniai_| keal
Trinta varske su uogomis jogurtu | 4D [120/60/20 15.56 10.67 12.51 209.85
Traputis su sdriu 85 | 2w/40 18.28 13.28 16.44 255.40
Nesaldinta vaisine arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 33.84 23.95 28.95 465.25
10 val.
[Vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietiis 11.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas | 1seiga 3 Angliavan| verté,
Nr. Baltymai | Riebalai |~ ./ keal
Ankétiniy darZoviy (Zirniy) sriuba
su bulvéemis 17Sr| 250 6.07 5.05 24.36 156.96
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Maltos pauicitionce-Havneiy 34p | 100 | 2180 | 1272 | 951 | 23914
kepsnys (tausojantis)
Virti lesiai 14Garf 75 9.59 0.44 21.11 118.33
Kopsty,obuoliy,morky 4s | 100 1.46 5.24 805 | 76.58
salotos,aliejaus padaZas
1% viso: 41.88 23.97 83.55 676.80




Treciadienis (2 sav.) 6-10 m.

Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Helgs An Il,a?.ran verté,
Nr. | g |Baltymai| Riebalai |2 keal
Tirsta kukurdzy kruopy kode
(tausojantis) 101A| 200 8.06 3.15 57.50 264.19
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Arbatiniai sausainiai 30 2.46 3.84 21.72 132.60
Ersketroziy arbata su
citrina(nesaldinta) 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
IS viso: 10.97 127 85.36 | 424.46
10 val.
[vaisiai | [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. | |Seiga
Patiekalo pavadinimas Angli verte
N, gliavan )
g Baltymai | Riebalai donial keal
v.koplsty sriuba su bulvémis
(augalinis tausojantis) 7Sr 150 1.43 3.18 8.66 64.28
Viso griido ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Trogkinta kiauliena su padaZu
o —— 1A | 50/30 14.90 11.31 5.05 178.84
Biri perliy kruopy koée 6Gar 50 1.66 2.31 12.55 73.84
Burokeliy salotos su
mar.agurkais,pupelémis ,al. 218 75 2.41 9.1 9.76 121.43
padaZu
18 viso: 23.36 26.43 56.54 525.19

Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Angliavan| verté,

Rp. | ISeiga

Patiekalo pavadinimas
Nr. g Baltymai | Riebalai

deniai kcal
Blyneliai su varske(tausojantis) 76A 120 13.02 12.46 43.43 356.17
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.256 5.50 25.50
Nesaldinta ramuneliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.42 12.71 48.93 381.67
18 viso (dienos davinio): 49.27 47.01 218.71 | 1443.32

Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas l:': Iée;ga verté,
® Angliavan kcal
Baltymai | Riebalai deitii
Tirsta kukurGzy kruopy kosé 101A| 200 | 808 315 | 57.50 | 264.19
(tausojantis)
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Arbatiniai sausainiai 30 2.46 3.84 21.72 132.60
Erikétro2ly arbata sy 26 | 200 | 005 0.03 064 | 217
citrina(nesaldinta)
IS viso: 10.97 7.27 85.36 | 424.46
10 val.
Vaisiai | [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :': léeglga Bal 1| Risbatal Angliavan| verte,
. altyma ebala dontal keal
vkopasty sriuba subulvémis | oo, | 250 | 238 5.31 1443 | 10713
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruging duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Troskinta Kiauliena su padaZu 1A | 75145 | 2235 | 16.96 757 | 268.27
(tausojantis)
Biri perliy kruopy kosé 6Gar 75 2.41 9.1 9.76 121.43
Burokeliy salotos su
mar.agurkais,pupelémis ,al. 218 75 2.41 9.11 9.76 121.43
padazu
18 viso: 32.51 41.02 62.04 705.07
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Ketvirtadienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Rp. | 15eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. g B4l : Angliavan verts,
e = altymai | Riebalai denial keal
irSta mieZiniy kruo ofe
nssantE) qKropy 98A | 200 8.01 7.20 36.49 | 234.88
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta avietiy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1$ viso: 8.64 23.01 37.51 383.29
10 val.
[Vaisiai | | 200 | 1562 [ o060 | 27.88 | 112.00
Pietds 11.30 val. '
y Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. g Baltymal | Riebalai Angliavan| verts,
Kol 8riuba 50 bulve deniai kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis
Pk a"ngl e 1sr | 150 1.41 3.14 1067 | 7249
Viso grido rugineé duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Keptos vistienos blauzdeles
tassojantis) 31A 75 18.33 12.50 0.51 190.29
Biri ryZiy kruopy kogé 5Gar 75 2.04 3.53 21.71 122.82
Paprika 408 25 0.33 0.13 1.65 5.44
Kopisty salotos su
agurkais,pomidorais,svoganais,al. | 28 50 0.69 2.60 2.57 32.76
adaZu
I8 viso: 25,76 22.42 57.63 510.60
Vakariené 15.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas 2':_‘ 'ézga Baltymal | Riobatal |ANGHavan| verté,
deniai kcal
Virty buviy-varskes
highn o " ;* fmyon 57A| 200 | 1543 | 1287 | 5069 | 377.46
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 20 0.42 10.54 0.68 98.94
Nesaldinta vaisiné arbata su 26 200 0.05 0.03 0.64 217
citrina . ) ' )
I$ viso: 15.90 23.44 52.01 478.57
I1$ viso (dienos davinio): 51.82 69.47 175.03 1484.46
Pusryciai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas l:lf Iéeglga Bal i | Riebatai [ANgliavan verts,
' tymai | Riebalai |~ joniai | keal
Tirsta mie2ink) kruopy kose 98A | 200 | 8.01 720 | 3649 | 234.88
(tausojantis)
Sviesto-grietinés(30%) padazas 6P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta aviediy arbata 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 8.64 23.01 37.51 383.29
10 val.
[vaisiai | | 200 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietds 11.30 val. s
) Patiekalo maistiné verté, Energr
Patiekalo pavadinimas :’: lﬁes;ga Baltymal | Riebalai m:grrazvlm v:‘:él,
Burokeliy sriuba su bulvémis 151 250 236 504 17.79 72.49
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Keptas vistienos blauzdelos 31A| 100 | 2444 | 1686 | o069 | 25372
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar| 100 2.72 4.70 28.95 163.76
Paprika 40S 50 0.65 0.25 3.30 14.50
Kopasty salotos su
agurkais,pomidorais,svogdnais,al. | 2S 50 0.69 2.60 257 32.76
adaZu
1§ viso: 33.82 29.97 73.82 624.03

Vida ¥arauskiend
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Penktadienis (2 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, Energineé
Patiekalo pavadinimas ‘:‘: Iée;ga Bal tyrﬁal Riebalal Angtla?ran ver?é,

— deniai kcal
(E;'L'gp:i'r"'gl‘:af:;‘;:t:‘s‘;&e 104A| 200 | 6.70 127 | 5073 | 226.99
Sviesto-grietinés(30%) padaZas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 7.33 17.08 51.75 375.40

10 val.
[vaisiai | [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.

Rp. | I5eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Y Angliavan| verté
Nr. g J
: g Baltymai | Riebalai dental kcal
pinaty sriuba su
bulvémis(augalinis,tausojantis) 118r bk picid 3.19 9,64 70.30
Viso grado rugine duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14.51 5.99 4.05 130.27
Bulviy koé su pienu 3Gar 75 1.74 2.87 12.32 81.14
Burokeliy salotos, Z. Zimeliai,
mar.agurkai, al.aliejaus padaZas i 76 = ik 6:98 91.64
18 viso: 22.68 19.68 53.40 460.15
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas l:ll: !éesl,ga Baitvinal | Riabalil Angliavan| verté,
. altyma ebalai |~ oo Vil
Virti kiauSiniai 80 9.84 9.36 0.56 125.60
Pilno griido duona su sviestu 28 [1,5vnv/15] 4.55 13.35 25.71 240.72
-amelllyasidios au a2s | 100 | 401 345 | 1404 | 86.65
svoglnais,majonezu
Juodoji arbata su
citrina(nesaldinta) 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
Traputis su sariu 85 | 1w/20 9.14 6.64 8.22 127.70
18 viso: 18.40 26.16 40.31 452.97
13 viso (dienos davinio): 49.92 63.52 173.34 1400.52
Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Rp. | I8eiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verts,
Nr.
r. g Baltymai | Riebalai daiiltil keal
Birl perfiniy kruopy kose 104a| 200 | 670 127 | 5073 | 226.99
(augalinis tausojantis)
Sviesto-grietinés(30%) padazas 5P 30 0.63 15.81 1.02 148.41
Nesaldinta &iobreliy arbata 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
135 viso: 7.33 17.08 51.75 375.40
10 val.
Vaisiai | [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |
Pietiis 11.30 val.
Rp. | 1%eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Bal i | Riebatai Angliavan| verts,
=l = altymai | Riebalal | “yonjaj | keal
Spinaty sriuba su bulvemis 11sr| 250 | 261 532 | 1607 | 11747
(augalinis,tausojantis)
Viso grado ruging duona 18 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Bulviy ko$é su pienu 3Gar| 100 2.34 3.82 16.47 108.53
Burokeliy salotos, 2. Zimeliai, 20s| 100 | 253 0.48 947 | 12219
mar.agurkai, al.aliejaus padazas
IS viso: 29.79 27.13 67.63 608.38
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Pirmadienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusryciai 8.00 val.

Rp. | I%eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas )
p Nr. | @ |Baltymai| Riebalai A’:ige':’i:i“" v:;?’
Tirsta many kruopy ko$é
(tausojantis) 95A 200 7.97 7.07 37.85 251.60
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1§ viso: 15.17 12.32 53.15 389.10
10 val.
[Vaisiai [ | 200 | 152 | o060 [ 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
R ISelaa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N':_" gg Battvmat | Risbalal Angliavan| verte,
Y = deniai kecal
Ankstiniy darZoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(augalinis, tausojantis 128 80 a6 S84 1425 96.21
Viso grido ruginé duona 18 | 40 2.96 0.52 2052 | 86.80
Maltos meésos
kepsnys(kiauliena,tausojantis) T84 90 1300 8.89 6.56 157.78
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 60 3.67 3.31 20.10 122.58
Kopuasty salotos su
agurkais,pomidorais,svogdnais,al. | 2S 75 1.10 3.90 3.70 48.77
padaZu
18 viso: 24.68 19.96 65.13 512.14
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas IF:IF: Iéasllga Bl i| Riebaai Angliavan| verté,
) i ebalal | deniai kcal
Virti varskédiai (tausojantis) 82A 150 20.60 10.12 33.53 302.83
Sviesto-grietines (10%) padazas 5P 30 0.81 12.10 1.22 116.34
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 21.41 22.22 34.75 419.17
I1$ viso (dienos davinio): 62.78 55.10 180.91 1432.41
Pusryciai 8.00 val. 11-14m.
Rp. | I5eiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ Angliavan| verté,
Nr. g Baltymai | Riebalai | = - ksl
Tsta mary kruopy kode 95A | 200 | 7.97 707 | 37.85 | 25160
({tausojantis)
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 6.80 5.00 9.80 112.00
1$ viso: 15.17 12.32 53.15 389.10
10 val.
|Vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Re. | 1%eiga Patiekalo maistiné verté, § | Energine
Patiekal dini ' verte,
atiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai A':g:::fn o
Ankstiniy darZoviy(leSiy) sriuba su| 1o | 555 | 659 540 | 2376 | 160.35
bulvémis(augalinis,tausojantis
Viso grlido ruginé duona 15 40 2.96 0.52 20.52 86.80
Mo masds = 158 75 | 1625 | 1124 | 820 | 197.22
kepsnys(kiauliena tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 75 4.60 4.13 25.16 153.49
Kopasty salotos su
agurkais,pomidorais,svoginais,al. | 2S 75 1.10 3.90 3.70 48.77
padazu
1% viso: 31.49 25.19 81.34 646.63

Vida §

rauskiene

/)
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Antradienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusryéiai 8.00 val.

Rp. | 15eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas : Angli verté
Nr. gliavan y
a Baltymai | Riebalai donial keal
Tirsta ryziy dribsniy kruopy
kode(tausojantis) 110 200 7.21 7.36 39.93 255.00
Uogiene 19P 40 0.12 28.36 108.40
[Nesaldinta ersketroziy arbata su
pitring 2G 200 0.05 0.03 0.64 247
18 viso: 7.38 7.39 68.93 365.57
10 val.
[vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Rp. | ISeiga 2
Patiekalo pavadinimas Anali verté
Nr. A avan v
9 Baltymai | Riebalai derilal keal
Darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis) 13Sr| 150 1.73 3.19 9.86 72.99
Viso grido rugine duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Virti makaronaisu su paukstienos
&l mésa(tausojantis) 68A | 75/75 22,22 10.98 26.73 315.77
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
18 viso: 27.81 15.01 56.85 488.84
Vakariené 15.00 val.
R |%eiqa Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N':. 9 Baf | Ribatai Angliavan| verté,
. g altymal ebala deniai keal
Blyneliai su bananais (tausojantis) | 79A 150 11.57 12.24 57.11 374.36
Saldus jogurtines grietinés 8p 30 0.57 153 11.49 59.82
padaZas
Nesaldinta tiobreliy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 12.14 13.77 68.60 434.18
18 viso (dienos davinio): 48.85 36.77 222,26 | 1400.59
Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas ’:': Iéeglga Bal i | Riebalai Angliavan| verts,
. altymai ebala deniai Kkeal
Bl i i 10| 200 | 721 736 | 3993 | 255.00
ko&e(tausojantis)
Uogiene 19P 40 0.12 28.36 108.40
Nesaldinta er§ketroziy arbata su
citrina 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
I8 viso: 7.38 7.39 68.93 365.57
10 val.
[Vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietds 11.30 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ';’: Iéegaga Baltvmai | Ricbatal Angliavan| verté,
' hityreal | <10 deniai | keal
Darzoviy sriuba
augalinis, tausojantis) 13Sr| 250 2.51 5.26 16.05 114.45
Viso grado ruging duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Virti makaronaisu su paukstienos | gg | 100/100| 2063 | 14.64 | 3564 | 421.03
$l.meésa(tausojantis)
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.156 5.50
Pomidorai 37S 50 0.50 0.10 2.05 8.50
1§ viso: 36.00 20.74 71.95 635.56

/?7&/
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Treéiadienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusry¢iai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, Energiné

Patiekalo pavadinimas ';': Iéeglga Baitviiial leb Anglia?fan ver?é,
. ymai | Riebalai deniai keal

Omletas(tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39

ﬁﬂg‘ﬁt‘”'s su sviestu(viso grado | o5 | 410 | 3,03 890 | 1714 | 160.48
Agurkai 36S 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50

Nesaldinta er§keétroZiy arbata su

citrina 26 200 0.05 0.03 0.64 217

1 viso: 14.91 23.45 27.64 394.04

10 val.
[vaisiai [ [ 200 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |

Pietlis 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Rp. | |3eiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté
Nr. 9 4
g Baltymai | Riebalai deniai keal
Burokeliy sriuba su pupelemis,
bulvémis (augalinis,tausojantis) 28 150 254 &iad 1364 S
Viso grado rugine duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08

Kalakutienos tro3kinys su
nedlifuotais ryZiais (tausojantis)
Kopasty, pomidory, morky salotos
su aliejaus padazu 6S 75 1.01 3.89 4.61 51.47
15 viso: 29.16 19.64 55.97 497.07
Vakariené 15.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

3A | 75175 22.50 11.88 20.66 272.08

i Rp. | ISeiga =

Patiekalo pavadinimas N 9 Baltymai | Riebalai A?ﬂ::?“ v:;:,
Tirdta kukurtzy kruopy kose
(tausojantis) 4 i 101A( 200 8.06 3.15 57.50 260.63
|vairios uogos 17D 50 0.40 0.25 5.50 25.50
Pienas 2,5% 200 5.10 56.80 9.80 112.00
18 viso: 13.56 60.20 72.80 398.13
15 viso (dienos davinio): 59.15 103.89 184,29 | 1401.23

Pusryéiai 8.00 val. 11-14m.

Rp. | 1%eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NI, g Baltymal | Riebalai Angliavan| verté,
deniai kcal
Omletas(tausojantis) 91A 120 10.93 14.32 6.66 217.39
Sumustinis su sviestu(viso grado 28 | 1v10 303 8.90 17 14 160.48
duona)
Agurkai 365 50 0.40 0.10 1.16 5.50
Pomidorai 378 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Nesaldinta erSkeétroZiy arbata su
citrina 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
18 viso: 14.91 23.45 27.64 394.04
10 val.

[vaisiai | [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté,
Nr. g Baltymai | Riebalai denial Kkeal
Burokeliy sriuba su pupelemis, 25 250 4.48 5.39 2274 145.73
bulvémis (augalinis,tausojantis) : i e
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08

Kalakutienos tro8kinys su
neslifuotais ryZiais (tausojantis)
Kopasty, pomidory, morky salotos 6S 100 1.36 520 6.20 68.98
su aliejaus padaZu i ) ; )

1§ viso: 38.80 27.08 73.55 663.56

3A | 100/100| 30.00 16.85 27.55 362.77
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Ketvirtadienis (3 sav.) 6-10 m.

Pusry&iai 8.00 val.
) _ Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas NI g Baltymai | Riebalal Angliavan| verté,
- ___ denial kcal
}(f;f:c',‘j*a':t‘igp” Gl Koko 112A| 200 8.62 6.90 3724 | 24544
Uogiené 19P 40 0.12 28.36 108.40
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 8.74 6.90 65.60 353.84
10 val.
[Vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietis 11.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | 18eiga -
Patiekalo pavadinimas NI g Baltymai | Riebalai A,-;i]:‘ai\a,f" v:::;,
Ryziy kri sri
pgfnlildor:?s?:ug:E\ai‘:ktjausojantis) = =0 1.06 .27 9.33 o
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75 14.51 5.99 4.05 130.27
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kose [ 5Gar| 75 2.04 3.53 21.71 122.82
Zali #imeliai 418 50 2.45 0.10 7.90 32.00
Burokeliy salotos 175 50 0.78 2.34 5.30 41.10
18 viso: 23.80 15.87 65.35 479.11
Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas ':': |§.aglga Bal 1| Riebatai Angna?,an verteé,
. tyma ebala dental keal
Kepti varsketiai (tausojantis) 83A 150 12.11 12.35 56.00 378.32
Saldus grietinés padazas 8P 30 0.71 4.59 11.32 57.53
Nesaldinta avietiy arbata 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 12.82 16.94 67.32 | 435.85
1% viso (dienos davinio): 46.88 40.30 226.15 1380.80
Pusry&iai 8.00 val. 11-14m.
) Rp. | 1%eiga Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g Baltymal | Riebalal Angliavan| verté,
deniai kcal
Kviegiy kruopy dribsniy kose 112A| 200 | 882 690 | 37.24 | 24544
(tausojantis)
Uogiene 19P 50 0.15 35.45 135.50
Nesaldinta vaising arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 8.77 6.90 72.69 380.94
10 val.
[vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 [ 112.00 |
Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas I:I‘: Iéeglga Baltymai | Ribalal Angna\g;an verte,
) deniai kcal
RyZiy kiuopy sriubasu | o35 | 250 | 1.77 545 | 1555 | 111.40
pomidorais(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 100 19.35 7.99 5.40 173.69
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kose 5Gar 100 2.72 4.70 28.95 163.76
Zali zirneliai 418 50 2.45 0.10 7.90 32.00
Burokeliy salotos 178 50 0.78 2.34 5.30 41.10
1§ viso: 30.03 21.22 80.16 608.03
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Penktadienis (3 sav.) 6-10 m.
Pusryciai 8.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | lselga ‘|Angliavan| verte,
Nr. | g |Baltymai | Riebalai d“an[aﬁ el
_T&gi;aojg;’::)”“"p“ kose o7a| 200 | o6 412 | 4012 | 234.05
Jogurtas "Jums" 125 3.63 313 11.38 | 88.75
Nesaldinta avieciy arbata 1G | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis 85 | 20 1.84 112 13.12 | 72.80
1% viso: 15.33 8.37 64.62 | 395.60
10 val.
[Vaisiai | [ 200 | 152 | 060 | 27.88 | 112.00 |

Pietds 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Angliavan| verté,

Rp. | ISeiga
Nr. g Baltymai | Riebalai

Patiekalo pavadinimas

- deniai kcal
Ragstyniy sriuba su bulvemis

(au%aﬁ’nigta'u‘éoiamis) ¢ 10sr| 150 1.31 3.26 9.98 70.66
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Bulviy plok&tainis su kiauliena 45A 150 15.08 15.81 27.70 309.39
Grietine 30% 15P 30 1.02 3.00 1.26 36.00
1§ viso: 20.37 22.71 56.00 502.13

Vakariené 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Rp. | ISeiga
Patiekalo pavadinimas Angliavan| verté,
Nr.
9 Baltymai | Riebalai denia keal
Pieniska makarony sriuba o7sr| 250 | 729 790 | 1777 | 175.20
(tausojantis)
Qﬂ’gﬁg;' sumustiniai su striu (balta | 4o | 4050 | 1073 | 1762 | 1370 | 257.99
Nesaldinta meéty arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.02 | 2552 | 31.47 | 43349
I% viso (dienos davinio): 5524 | 57.20 | 179.97 | 1442.92

Pusry¢iai 8.00 val. 11-14m.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine

Rp. | ISeiga

Patiekalo pavadinimas N 8 Baltymal | Riebalal Arzjg;::;?n v:;él,
Tirsta grikiy kruopy kose o7Aa| 200 | 9.86 412 | 4012 | 234.05
(tausojantis)
Jogurtas "Jums" 125 3.63 3.13 11.38 88.75
Nesaldinta avieciy arbata 1G 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis 8s 20 1.84 1.12 13.12 72.80
1§ viso: 15.33 8.37 64.62 395.60

10 val.
[Vaisiai | [ 200 | 152 | o060 | 27.88 | 112.00 |
Pietids 11.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas :T': lée;ga Baltymai | Riebalai Angliavan{ verté,
' deniai keal

Ragstyniy sriuba su bulvemis 1osr| 250 | 219 544 | 1664 | 117.77
(augalinis tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2.96 0.64 17.06 86.08
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 15.08 15.81 27.70 309.39
Grietiné 30% 15P 30 1.02 3.00 1.26 36.00
1§ viso: 21.25 24.89 62.66 549.24

*galima keisti jvairius garnyry ir
saloty variantus



